
14インフルエンザを予防しましょう

健康づくりへ
の取り組み

手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
等
で
予
防

　

予
防
接
種
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
別
の『
か
ぜ
』に
か

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
予
防
の
た
め

に
、
外
出
後
は『
手
洗
い
』『
う
が
い
』を
習
慣

づ
け
る
こ
と
、
学
校
や
買
い
物
な
ど
人
ご
み

で
は『
マ
ス
ク
』を
着
用
す
る
な
ど
、
家
庭
で

よ
く
話
し
合
い
予
防
対
策
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

高
齢
者
に
は
合
併
症
抑
制
に
効
果

　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
り
に
く
く
し
た
り
、
か
か
っ
て
も
症

状
の
重
症
化
を
抑
え
る
こ
と
で
、
合
併
症
を

併
発
し
た
り
死
亡
す
る
危
険
性
を
抑
え
る
効

果
が
あ
り
、
通
常
は
毎
年
1
回
の
接
種
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　
　

高
齢
者
以
外
の
人
も
、
一
般
的
に
は

　

年
1
回
の
接
種
で
十
分
効
果
が
あ
る
と

　

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

歴
な
ど
に
よ
り
、
2
回
を
勧
め
ら
れ
る

　

人
も
い
る
よ
う
で
す
。

　
　

ま
た
、　

歳
未
満
の
年
少
者
の
場
合

　

は
、
1
回
で
十
分
な
免
疫
が
得
ら
れ
な

　

い
た
め
、
日
本
で
は
2
回
接
種
と
な
っ

　

て
い
ま
す
。

　
　

　
　

野
鳥
・
水
鳥
な
ど
か
ら
の
感
染
症

予
防
に
も
手
洗
い
等
は
大
切
で
す

　

厚
岸
湖
や
そ
の
周
辺
は
、
渡
り
鳥
の
飛
来

地
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
時
期
「
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
大
丈
夫
か
」
と
の
声
も
聞
か
れ

ま
す
。　

　

今
年
の
5
月
に
、
毒
性
が
強
く
感
染
し
た

鳥
が
死
亡
す
る
『
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
』
が
検
出
さ
れ
た
白
鳥
の
死

骸
が
北
海
道
で
も
発
見
さ
れ
、
健
康
被
害
を

予
防
す
る
た
め
の
お
知
ら
せ
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
国
内
で
は
、
ヒ
ト（
人
）に
感
染
し
た

事
例
が
な
く
、
現
時
点
で
は
ヒ
ト
に
は
感
染

し
に
く
い
ウ
イ
ル
ス
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

野
鳥
等
に
限
ら
ず
、
野
外

　
　
　
　
　
　

で
は
有
害
な
病
原
菌
に
触
れ

　
　
　
　
　
　

る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

手
洗
い
・
う
が
い
を
習
慣
に

　
　
　
　
　
　

す
る
こ
と
は
、
感
染
症
か
ら

　
　
　
　
　
　

の
被
害
を
守
る
大
切
な
こ
と

　
　
　
　
　
　

な
の
で
す
。

　

今
年
は
ま
だ
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

情
報
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
健
康

被
害
予
防
の
た
め
、
家
庭
で
も
よ
く
話
し
あ

っ
て
次
の
こ
と
に
留
意
し
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　

■
死
亡
し
た
り
衰
弱
し
て
い
る
野
鳥
等　

　
　

を
見
つ
け
て
も
手
で
触
れ
な
い
こ
と

　

■
野
鳥
の
排
泄
物
に
触
れ
た
と
き
は
手

　
　

洗
い
と
う
が
い
を
す
る
こ
と

　

■
水
辺
な
ど
に
立
ち
寄
っ
た
後
は
靴
底

　
　

等
を
洗
う
こ
と

●
問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
係\
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インフルエンザ予防は
日ごろの心がけが大切です

インフルエンザ予防は
日ごろの心がけが大切です

インフルエンザ予防は
日ごろの心がけが大切です

インフルエンザ予防は
日ごろの心がけが大切です

インフルエンザ予防は
日ごろの心がけが大切です

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

予
防
接
種
は
も
う
済
ま
せ
ま
し
た
か
？

　

予
防
接
種
の
効
果
は
、
接
種
後
2
週
か
ら
5
カ
月
程
度
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
し
た
予
防
接

種
券
の
申
し
込
み
は
終
え
て
い
ま
す
が
、
接
種
券
の
交
付
を

受
け
て
い
て
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
接
種
し

ま
し
ょ
う
。
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