
焼酎（25度 半合強 160ml）

ワイン（グラス2杯 160ml）

日本酒（1合弱 160ml）

ビール（中びん1本 500ml）

ウィスキー（ダブル1杯 60ml）

エネルギー
（kcal） 糖質（g） 種別

142

146

146

172

0.0

0.0

4.0

7.8

蒸留酒

蒸留酒

醸造酒

醸造酒

醸造酒15.6200

お酒の種類と量

■ 1日に摂っても良いアルコールの目安と糖質の量
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（純アルコール20g換算）

ホームページのアドレスが
　　　　　　新しくなりました！

意
？！
こ
の
記
事
で
「
ほ
れ
、
あ
ん
た
の
こ

と
書
い
て
る
よ
、
少
し
こ
れ
読
ん
で
勉
強

し
な
さ
い
！
」
な
ん
て
い
う
奥
様
の
か
け

声
を
合
図
に
、
食
卓
が
盛
り
上
が
る
こ
と

を
祈
っ
て
い
ま
す
…
。

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
1
日
の
ア
ル
コ
ー
ル

量
の
目
安
は
表
の
通
り
で
、
「
な
ん
て
少

な
い
ん
だ
！
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
が
無
理
な
く
身
体
が
分
解
で
き

る
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
製
法
に
よ
っ
て
、
『
醸

造
酒
』
と
『
蒸
留
酒
』
に
分
け
ら
れ
、
醸
造

酒
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
以
外
の
糖
質
も
含
ま

れ
る
た
め
、
一
般
的
に
カ
ロ
リ
ー
が
高
め

に
な
っ
て
い
ま
す
。
蒸
留
酒
は
、
糖
質
は

少
な
い
の
で
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
の

高
い
も
の
が
多
い
た
め
、
摂
り
す
ぎ
は
や

は
り
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
る
こ
と

で
、
食
欲
が
亢
進
す
る
た
め
、
カ
ロ
リ
ー

オ
ー
バ
ー
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
「
で

は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」
と
い
う
と
、

肥
満
に
な
り
に
く
い
お
酒
の
楽
し
み
方
は
、

食
後
に
蒸
留
酒
（
焼
酎
、
ウ
イ
ス
キ
ー
な

ど
）
を
少
し
嗜
む
と
言
う
の
が
一
番
健
康

的
な
飲
み
方
の
よ
う
で
す
。

　

枝
豆
、
唐
揚
げ
、
焼
き
肉
。
こ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
で
真
っ
先
に『
ビ
ー
ル
』を
思
い
浮

か
べ
、
生
唾
を
ゴ
ク
リ
と
し
た
人
は
要
注

　

昨
年
か
ら
、
検
診
制
度
が
大
き
く
変
わ

り
『
特
定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
』
が
始

ま
り
ま
し
た
。
特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
た
め
、
軽
度

の
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
）
を
早
期
に
発
見
し
、
生
活
習

慣
の
改
善
や
早
期
の
治
療
に
よ
っ
て
、
生

活
習
慣
病
の
発
症
を
予
防
す
る
た
め
に
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
昨
年
か
ら
、
特
定
健
診
を
受
け
た

人
の
う
ち
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め

に
、
6
ヵ
月
間
継
続
的
に
実
施
す
る
特
定

保
健
指
導
に
携
わ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と

話
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
特
に
40
代
か
ら

50
代
の
男
性
と
話
し
を
す
る
機
会
が
多
く
、

そ
の
中
で
も
多
く
の
人
に
み
ら
れ
た
共
通

の
問
題
は『
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
り
す
ぎ
』で

す
。
「
ビ
ー
ル
な
ら
、
5
0
0
缶
で
2
本

く
ら
い
」
な
ん
て
い
う
の
は
ま
だ
少
な
い

方
で
、
中
に
は
「
ビ
ン
焼
酎
1
本
で
も
足

り
な
い
…
」
な
ん
て
人
も
。『
ビ
ー
ル
腹
』

な
ん
て
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
摂
り
す
ぎ
は
肥
満
に
繋
が
る
と
良
く
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●人口／10,983人

　　男／ 5,228人

　　女／ 5,755人

（－14）

（－3）

（－11）

●世帯／4,429世帯 （－2）

●出生／  6人 ●転入／17人

●死亡／  8人 ●転出／28人

●外国人／107人 102世帯

（ ）内は前月比8月31日現在

▼ 9月18日から札幌市で開催され
た『オータムフェスト』に、スタッ
フとして参加。焼き牡蠣を求める
長蛇の列にビックリ！汗だくにな
りながら牡蠣を焼く 3日間で正直
疲れました。でも、おかげで厚岸
牡蠣の関心度の高さを知ることが
できました。10月 3日からは牡蠣
まつりが始まります。たくさんの
来場者を期待。　　　　　(内柴)

▼先日、雪みたいにふわふわと飛
んでいる『雪虫』を見かけました。
もうすっかり秋ですね。今年もあ
と 3カ月。やり残していることが
山積みなので、少しずつ片付けて
いこうを思っています。▼厚岸産
の牡蠣を原料にした発泡酒『オイ
スターブラック』が販売されます
ね。私も前回発売された時に飲み
ましたが、一気に飲み干すのでは
なく、味わって飲むのがおいしか
ったです。　　　　　　　(芳賀)

▼秋本番！10月は土日全てにイベ
ントが予定されています。屋外で
のイベントもあるため、心配なの
は天候です。この時期は台風が結
構来ますので、普段の備えも必要
になります。今一度、住宅等の周
辺を確認しておくのも、いいかも
しれませんね。▼イベントが多い
ため、私たち取材班は嬉しい悲鳴
をあげています･･。　　　(田﨑)

ひとのうごきひとのうごき

編集後記編集後記

厚岸町
総務課広報情報係

北海道厚岸町真栄3丁目1番地

第二回　アルコールの摂りかた

※こんな記事を書くな！とのお叱りは清水まで

http://www.town-akkeshi.jp/m
http://www.town-akkeshi.jp
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男の保健師

清水が

あなたの健康守ります

［前へ］


