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ただの物忘れ認知症の物忘れ

日常生活に支障はない日常生活に支障はない日常生活に支障はない日常生活に支障がある日常生活に支障がある日常生活に支障がある

●体験の一部のみを忘れ
　るため、物忘れした部
　分を他の記憶から思い
　出すことができる

●物忘れしたことそのも
　のは自覚している

●人物や場所がわからな
　くなるようなことはな
　い

●体験全体を忘れている
　ため、物忘れしたこと
　を自覚できない

●人物や場所がわからな
　くなる

1
、0
0
0
人
を
目
標
に

　

認
知
症
を
理
解
し
、
支
援
す
る
人
が
地
域
に
数

多
く
い
る
ま
ち
。
そ
ん
な
厚
岸
町
を
目
指
し
、
今

後
、
1
、
0
0
0
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
高
齢
者
の
福
祉
、
介
護
、

健
康
等
に
関
す
る
相
談
や
支
援
を
行
う
『
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
』が
中
心
と
な
り
、『
認
知
症
に

な
っ
て
も
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
』
を

目
指
し
活
動
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
、
誰
よ
り
も
不
安
に
な
っ
て

い
る
の
は
本
人
で
す
。
不
安
な
と
き
優
し
く
声
を

か
け
て
も
ら
っ
た
り
、
穏
や
か
に
接
し
て
も
ら
う

と
、
安
心
で
き
る
と
と
も
に
嬉
し
い
気
持
ち
に
な

る
も
の
で
す
。
特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
心
情
を
理
解
し
、
温
か
く
寄
り
添
う
気

持
ち
が
あ
れ
ば
。

　

皆
さ
ん
も
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の
暮
ら

し
を
支
え
る
た
め
に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）\
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3
3
3

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

　

町
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
を
養
成
す
る
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
現
在

町
に
は
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
、
具

体
的
な
対
応
方
法
を
伝
え
る
講
師
役（『
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト
』と
呼
び
ま
す
）が
5
人
い
ま
す
。
こ

の
5
人
の
講
師
が
、
学
ん
だ
知
識
や
体
験
等
を
地

域
、
職
域
、
学
校
な
ど
で
皆
さ
ん
に
伝
え
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

　

養
成
講
座
の
内
容
は
、
認
知
症
と
い
う
病
気
の

正
し
い
知
識
や
具
体
的
な
接
し
方
に
つ
い
て
、
全

国
共
通
の
テ
キ
ス
ト
や
ビ
デ
オ
教
材
を
使
っ
て
分

か
り
や
す
く
説
明
し
、
時
間
も
1
時
間
か
ら
1
時

間
30
分
程
度
で
す
。

●
対
象
／
町
内
に
住
ん
で
い
る
人
で
、
お
お
む
ね

10
人
以
上
集
ま
れ
ば
開
催
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、

▼
自
治
会
や
サ
ー
ク
ル
の
集
会

▼
職
場
研
修
の
一
環
と
し
て

▼
小
・
中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
の
生
徒
、
教
職

員
、
P
T
A
な
ど

●
申
し
込
み
方
法
等
／
開
催
を
希
望
す
る
日
の
1

カ
月
前
ま
で
に
、
所
定
の
申
込
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
後
日
、
講
師
と
会
場
や
講
座
内
容
に
つ

い
て
打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
す
。
受
講
料
は
無
料
で

す
。

　

受
講
を
し
た
人
に
は
、
「
認
知
症
の
人
を
支
援

し
ま
す
」と
い
う
意
思
を
示
す
目
印
の『
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
』
を
渡
し
ま
す
。

地
域
で
支
え
合
う

　

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
を
地
域
で
支
え
て
い
こ
う
と
、
全
国
で
『
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
』
養
成
の
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守

る
応
援
者
と
し
て
、
日
常
生
活
の
中
で
の
支
援
を

行
う
人
で
、
何
か
特
別
な
活
動
を
お
願
い
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
偏
見
を
持
た
ず
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で

活
動
し
ま
す
。
自
分
自
身
の
問
題
と
認
識
し
、
友

人
や
家
族
に
学
ん
だ
こ
と
を
伝
え
た
り
、
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
を
理
解
し
よ
う
と
努
め
る
こ
と

も
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
で
す
。

　

『
認
知
症
』。
皆
さ
ん
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
高
齢
化
に
伴
い
、
今
後
ま
す
ま
す

認
知
症
に
な
る
人
が
増
え
て
い
く
と
予
想
さ
れ
ま

す
。

　

皆
さ
ん
は
、
ど
れ
だ
け
認
知
症
の
こ
と
を
理
解

し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
認
知
症
の
人
と
接
す
る

と
、
適
切
な
対
応
が
取
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

認
知
症
の
人
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
が
あ

れ
ば
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
も
可
能
で
す
が
、

偏
見
な
ど
に
よ
り
、
本
人
や
家
族
が
苦
し
ん
で
い

る
こ
と
も
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
な
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
町
民
み
ん
な
で
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
行
動
し
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
と
は

　

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な

原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し

ま
っ
た
り
、
動
き
が
悪
く
な
っ

た
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害

が
起
こ
り
、
生
活
す
る
上
で
支
障
が
出
て
し
ま
う

病
気
で
す
。

　

具
体
的
に
は『
物
忘
れ
』や『
判
断
力
の
低
下
』な

ど
が
起
こ
り
、
他
の
人
と
意
思
疎
通
が
取
り
に
く

く
な
っ
た
り
、
周
り
の
状
況
に
合
わ
せ
た
行
動
が

と
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
本
人
も
自
分
が
情
け
な
か
っ
た
り
、

自
分
が
崩
れ
て
い
く
よ
う
な
不
安
を
感
じ
た
り
、

大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知

症
の
人
は
、
記
憶
障
害
や
失
語
な
ど
の
症
状
に
悩

ま
さ
れ
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
尊
厳
を
持
っ
て
暮

ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
原
因

　

認
知
症
の
原
因
は
、
大
き
く
2
つ
の
タ
イ
プ
に

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　

▼
脳
の
神
経
細
胞
が
広
範
囲
に
死
滅
し
て
し
ま

　
　

い
、
脳
が
病
的
に
委
縮
し
て
機
能
が
失
わ
れ

　
　

る

　

▼
ゆ
っ
く
り
発
症
し
、
徐
々
に
進
行
し
て
い
く

　

▼
周
囲
が
認
知
症
に
気
付
い
た
と
き
は
、
か
な

　
　

り
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

●
脳
血
管
性
認
知
症

　

▼
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
に
よ
っ
て
、
脳
細
胞

　
　

に
十
分
な
血
液
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、
脳

　
　

細
胞
が
死
滅
す
る
た
め
に
起
こ
る

　

▼
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
な
ど
に
よ
る

　
　

脳
の
動
脈
硬
化
が
主
な
原
因

　

▼
手
足
の
麻
痺
や
視
力
障
害
な
ど
、
神
経
障
害

　
　

を
伴
う
こ
と
も
多
い

地
域
で
学
び
、支
え
合
う

こ
の
町
で
普
通
に
暮
ら
す
た
め
に

認
知
症
へ
の
理
解・認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座


