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■各市町村の担当食材

ホームページのアドレスが
　　　　　　新しくなりました！

て
も
ら
う
こ
と
が
難
し
い
現
状
で
す
。
し

か
し
、
身
近
に
あ
る
食
材
が
教
材
と
し
て

あ
る
と
、
話
題
の
広
が
り
も
期
待
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
教
材

が
完
成
し
、
そ
の
教
材
を
使
用
し
て
皆
さ

ん
と
お
話
し
す
る
の
が
今
か
ら
楽
し
み
で

す
。

　

そ
の
た
め
、
管
内
で
と
れ
る
実
寸
大
の

食
材
カ
ー
ド
が
指
導
に
効
果
的
で
は
な
い

か
と
の
結
論
に
達
し
、
現
在
、
食
材
カ
ー

ド
を
作
成
中
で
す
。

　

厚
岸
町
の
担
当
が
作
成
す
る
こ
と
に
な

っ
た
食
材
は『
カ
キ
、
コ
マ
イ
』で
す
。
私

と
同
じ
係
の
栄
養
士
と
共
に
、
カ
キ
酢
や

コ
マ
イ
の
三
平
汁
、
カ
キ
鍋
な
ど
を
作
り

写
真
に
収
め
ま
し
た
。
普
段
、
料
理
を
写

真
に
撮
る
こ
と
は
な
い
た
め
、
私
に
と
っ

て
は
大
変
難
し
い
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
、
料
理
は
し
て
い
る
の
で
す
が
、

撮
影
用
と
い
う
勝
手
の
違
い
に
て
ん
や
わ

ん
や
の
撮
影
と
な
り
ま
し
た
が
、
何
と
か

カ
ー
ド
は
完
成
。
栄
養
士
の
ア
ド
バ
イ
ス

で
、
カ
キ
酢
に
は
ゆ
ず
皮
を
少
し
添
え
、

器
の
色
に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
す
る
と

ど
う
で
し
ょ
う
、
見
違
え
る
よ
う
な
見
栄

え
と
な
り
、
料
理
に
は
色
彩
感
覚
も
重
要

な
の
だ
と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

（
普
段
、
い
か
に
こ
だ
わ
っ
て
な
い
か
も

実
感
し
ま
し
た
が
・
・
）

　

一
般
的
な
食
材
・
料
理
カ
ー
ド
を
用
い

る
と
、
な
か
な
か
皆
さ
ん
に
興
味
を
持
っ

　

昨
年
10
月
か
ら
、
北
海
道
市
町
村
保
健

活
動
連
絡
協
議
会
の
釧
路
ブ
ロ
ッ
ク
の
取

り
組
み
と
し
て
、
釧
路
管
内
の
保
健
師
や

栄
養
士
が
集
ま
り
『
わ
か
り
や
す
い
栄
養

指
導
用
教
材
』
の
作
成
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
教
材
は
主
に
、
生
活
習
慣
病

（
現
在
は
、
主
に『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
』）を
予
防
す
る
た
め
の
指
導
に
用

い
る
も
の
で
す
。

　

今
ま
で
使
用
し
て
い
た
教
材
で
は
一
般

的
な
食
材
や
料
理
だ
け
で
、
地
元
で
取
れ

る
食
材
の
教
材
は
な
か
っ
た
た
め
、
ど
の

く
ら
い
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
の
か

を
指
導
す
る
こ
と
は
困
難
で
、
栄
養
成
分

表
で
指
導
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
数

字
だ
け
で
「
こ
れ
は
何
カ
ロ
リ
ー
で
、
塩

分
が
何
グ
ラ
ム
含
ま
れ
て
い
る
の
で
と
り

す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
説
明
し

た
と
こ
ろ
で
、
行
動
を
変
え
る
の
は
な
か

な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
特
に
釧
路
管
内

は
、
鮮
度
の
良
い
魚
介
類
が
豊
富
に
あ
る

た
め
、
食
事
の
聞
き
取
り
に
お
い
て
も
、

た
く
さ
ん
の
魚
介
類
を
食
べ
て
い
る
の
が

う
か
が
え
ま
す
。
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●人口／10,963人

　　男／ 5,212人

　　女／ 5,751人

（－7）

（－2）

（－5）

●世帯／4,434世帯 （＋5）

●出生／  5人 ●転入／13人

●死亡／11人 ●転出／14人

●外国人／106人 101世帯

（ ）内は前月比12月31日現在

▼雪が降り除雪。また雪が降り除
雪…。新年早々の大雪にうんざり
した人も多かったのでは。私は連
日の雪かきで筋肉痛になり、日ご
ろの運動不足を痛感しました。部
屋に閉じこもりがちな冬こそ外に
出て運動しなければ。▼外出する
際は路面凍結にご注意を。溶けて
いるようでも凍結しています。時
間と気持ちにゆとりをもって出か
けてくださいね。　　　　(内柴)

▼新しい年がスタートしました。
今年もよろしくお願いします。初
詣で引いたおみくじは『大吉』。嬉
しい気持ちの反面、私にとっては
『大厄』の年です。大厄は、凶事や
災難に遭う率が非常に高いとのこ
と。今年の目標は『厄を乗り切る』
です。何事もないよう、気を引き
締めて、この 1年を過ごしたいと
思います。　　　　　　　(芳賀)

▼平成22年の初仕事は、末広海岸
で初日の出の取材。水平線に雲は
あったものの、初日の出を拝むこ
とができました。何かご利益があ
るかもと、ちょっとだけ期待して
ます。▼正月 4年ぶりの同窓会が。
忘れるといけないので、オリンピ
ックイヤーごとに集合です。本家
のオリンピックは今月12日から開
催。どんなドラマがあるのか。頑
張れ！ニッポン！　　　　(田﨑)

ひとのうごきひとのうごき

編集後記編集後記

厚岸町
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北海道厚岸町真栄3丁目1番地

第六回　地元の食材で栄養指導

http://www.akkeshi-town.jp/m
http://www.akkeshi-town.jp
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男の保健師

清水が

あなたの健康守ります

［前へ］


