
夜間冬期避難訓練についてお知らせ 

①訓練の概要 

夜間冬期の避難訓練は厚岸町にとって初めての取組です。夜間冬期ならで

はの状況を踏まえて避難に必要な準備や課題を考えながら参加していただけ

ればと思います。今回は松葉地区において訓練を行います。 

 

②訓練の内容 

情報伝達訓練、住民避難訓練、防災講義、設営訓練、備蓄食料の試食 

 ※詳細は別紙「令和５年度厚岸町夜間冬期避難訓練実施要綱」をご確願 

います。 

 

③時間計測 

  今回訓練に参加できる人は、二つの時間を計測してください。 

 ・一つ目～家を出るまでにかかった時間（準備時間） 

 ・二つ目～家を出てから松葉地区集会所に着くまでにかかった時間  

      （避難時間）  

④避難会場 

  今回の訓練は厳冬期であることを踏まえ、会場を「松葉地区集会所」で行

います。実際の避難指示発令時には、最寄りの避難場所である「お供え山展

望台」、「松葉地区集会所裏山」などに避難することになりますのでお間違

えないようにお願いします。 

 

⑤安全対策 

安全対策のため、歩道や交差点に誘導員を配置しておりますが、ご参加さ

れる方も懐中電灯などを使用していただき、安全対策にご協力をお願いしま

す。 

 

⑥その他 

  天候によっては災害警戒体制をとるため、中止になる可能性があります。 

  中止の場合は防災無線等で周知します。 

 



№ 時　間 訓練項目等 訓 練 内 容 場　所

地震発生 ・厚岸町役場から防災行政無線で放送

シェイクアウト訓練 ・緊急地震速報放送後、シェイクアウト訓練を実施

2 17:51 大津波警報発表 ・大津波警報発表（気象庁）／津波到達予想時刻　18時18分

避難指示周知 ・防災行政無線（同報系：戸別受信機／屋外拡声器）による周知

・ＩＰ告知端末による周知（危機対策室）

住民避難 ・避難行動開始 松葉地区集会所

防災講義 ・防災講義（松葉地区の被害想定や津波到達時間について）

設営訓練 ・段ボールベッド、テント設営

備蓄食料の試食 ・備蓄食料の試食

5 18:48 大津波警報解除 ・大津波警報解除（気象庁）

6 18:49 避難指示解除 ・避難指示解除

7 18:50 避難指示解除周知 ・防災行政無線（同報系：戸別受信機／屋外拡声器）、ＩＰ告知端末

8 18:50 町長挨拶 松葉地区集会所

9 18:50 訓練終了

※シェイクアウト訓練とは地震による揺れや落下物から身を守るため３つの行動を１分間行います。
１．まず低く～強い揺れがあった場合体勢を低くしましょう。
２．頭を守り～テーブルなどの下に入り、頭を守りましょう。
３．動かない～揺れが止まるまで動かずじっとしていましょう。

松葉地区集会所

1 17:50

3 17:52

4 18:05
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【避難者誘導員配置】

①竹中商店前歩道

②お供山避難場所前歩道

③松葉いこいの広場前歩道

④酒井商店前歩道

⑤交差点（セイコマート側）

⑥交差点（タバタ側）

⑦タバタ裏

⑧松葉地区集会所登坂

⑨お供山避難階段前

⑨
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