
 

厚岸町の「産後ケア」および「専門相談事業」を実施する施設に、直接足を運んで

いただき、子育てに不安を抱えたときには活用できることを、実感してもらえるよ

うに、施設見学ができるチケットを配付します。  
 
[体験内容] 
・助産院マタニティアイで実施する厚岸町の妊産婦支援事業の紹介 

・妊産婦のために栄養バランスを考えた母乳にも良い昼食「助産院ランチ」つき。 
 
[料 金] 
このチケットを利用された場合は、1 人につき 1 回限り無料です。 
 
[チケットの配付時期] 
健康推進係窓口にて保健師がお渡しします。 

・妊娠届出の際 

・転入された妊婦は、その届出の際 
 
[利用できる対象者] 
妊婦および産後１年未満の産婦 
 
[利用方法] 
① 利用者は、直接、助産院マタニティアイ（0154-37-2110）に、利用日の予

約をする。 
 
 
 
 

② 予約当日には、妊産婦ケア体験チケット、母子健康手帳、本人の身分を証明す

るもの（保険証や運転免許証）が必要です。 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

  
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用施設の予約】 助産院マタニティアイまで（電話 0154-37-2110） 

【お問い合わせ先】 厚岸町保健福祉課 健康推進係まで（電話 53-3333） 

妊産婦ケア体験チケット配付事業 

厚岸町保健福祉課（R02.12 改定）  

妊娠初期に利用された妊婦さんには、  
『マタニティーマーク・キーホルダー』  
プレゼント。  

変更やキャンセルの連絡は、 
必ず予約日前日までに連絡をいれてください。 


