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牡蠣・酪農博士認定試験問題集 販売取扱店

1冊1冊各1,000円1,000円（税込）（税込）1冊各1,000円（税込）

受験申込期間　1月11日（木）～3月10日（土）
問い合わせ　たけだ工務店（株）内ＮＰＯ法人厚岸ネット事務局
　　　　　　ＴＥＬ（0153）52-7600

受験料　
牡蠣博士・酪農博士
いずれも2,000円

2018年は北海道と命名されて150年、北海道日本ハムファイターズが誕生して15年目という年で
す。北海道の節目の年にかけがえのない命が誕生したことを祝い、北海道内で子どもが生まれた
家庭に記念ボールを差し上げます。記念ボールには、北海道150年ロゴマークと大谷翔平選手の
サインがデザインされています。

●対象者／以下の条件を全て満たす出生届を提出した人
　①1月1日から12月31日までに生まれた新生児
　②厚岸町で出生届を提出（道外居住者で道内にて里帰
　　り出産した場合等も対象）
●贈呈期間／1月1日から平成31年1月31日まで
●贈呈方法／役場窓口サービス係で、対象となる出生届
　を提出した人に直接手渡し（役場閉庁日に提出した場
　合など届出時に渡すことができないときは、後日、申
　し出をした際に渡します）
●問い合わせ／ファイターズ広報部　011-857-8001
　　　　　　　北海道150年事業室　011-204-5995
　　　　　　　まちづくり推進課企画調整係

2018年は北海道150年
新生児の皆さんに北海道日本ハムファイターズ
から記念ボールを贈呈します！

【大谷選手からのコメント】
「自分自身も父や兄とのキャッチボールか
ら野球を覚えましたし、運動が好きになる
きっかけになってくれたらうれしいです。
子どもたちの元気な声があふれ、この先も
野球をはじめス
ポーツで活気あ
る北海道であり
続けることを願
っています」

\
\

※デザインが一部変更になる場合があります
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厚岸町白浜4丁目30番地　☎0153-52-2150

・厚岸味覚ターミナル コンキリエ 様・厚岸味覚ターミナル コンキリエ 様
・厚岸漁業協同組合直売所 様・厚岸漁業協同組合直売所 様
・野呂田商店 ・野呂田商店 様（宮園）（宮園）
・黒田商店 ・黒田商店 様（松葉）（松葉）
・ナリテツ事務・ナリテツ事務所（白浜（白浜）※のぼりが目印※のぼりが目印

・厚岸味覚ターミナル コンキリエ 様・厚岸味覚ターミナル コンキリエ 様
・厚岸漁業協同組合直売所 様・厚岸漁業協同組合直売所 様
・野呂田商店 ・野呂田商店 様（宮園）（宮園）
・黒田商店 ・黒田商店 様（松葉）（松葉）
・ナリテツ事務・ナリテツ事務所（白浜（白浜）※のぼりが目印※のぼりが目印

＜野菜の値段＞＜野菜の値段＞
・レタス各種 180円・レタス各種 180円
・サラダほうれん草 250円・サラダほうれん草 250円

＜野菜の値段＞＜野菜の値段＞
・レタス各種 180円・レタス各種 180円
・サラダほうれん草 250円・サラダほうれん草 250円

    ☆ナリテツ事務所だけの特典☆
スタンプカードを発⾏しています。
100円につき１ヶ押印、20ヶで100円引きにな
ります。※ナリテツ事務所だけで使⽤可能です

厚岸産レタスを町内で販売しています厚岸産レタスを町内で販売しています厚岸産レタスを町内で販売しています厚岸産レタスを町内で販売しています厚岸産レタスを町内で販売しています厚岸産レタスを町内で販売しています厚岸産レタスを町内で販売しています厚岸産レタスを町内で販売しています

町
内
販
売
店

20歳からスタート！『国民年金』
　皆さんは、国民年金について考えたことがありま
すか？「年金なんて先のことだからまだ関係ない」と
思っていませんか？
　日本に住む20歳から60歳までのすべての人は国民
年金に加入し、保険料を納めることになっています。
　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万が一、
病気やケガで障害が残ったときや、一家の働き手が
亡くなったときなど、あなたやあなたの家族を守っ
てくれます。
　ただし、加入の届け出や保険料の納め忘れがある
と年金が受けられないこともあります。「あの時に
…」と後悔する前に、国民年金の加入の手続きを行
いましょう！（20歳前に就職して厚生年金等に加入
している人は、第2号被保険者となっていますので、
加入手続きは不要です）
※『学生納付特例制度』『若年者納付猶予制度』など
の免除・猶予制度もあります。
●問い合わせ／町民課保険医療係
　　　　　　　釧路年金事務所　0154-22-5810

国民年金

\

教
室

問い合わせ

健康づくり係
53-3333

問い合わせ

情報館
52-2246

問い合わせ

体育振興課
52-7785

 

ヘ
ル
シ
ー
教
室
を

 

開
催
し
ま
す

　
『
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
食
事
』を

テ
ー
マ
に
ヘ
ル
シ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

健
康
診
断
の
際
に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
が
高
い
こ
と
を
指
摘
さ
れ
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
予
防
や
改
善
に
は
毎
日
の
食

生
活
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

当
日
は
、
低
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
バ
ラ
ン

ス
の
い
い
食
事
の
調
理
実
習
と
保
健
師
の

講
話
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
／
1
月
25
日B

10
時
か
ら
14
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
町
内
に
お
住
ま
い
の
人

●
用
意
す
る
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

●
調
理
実
習
費
／
3
0
0
円

●
締
め
切
り
／
1
月
18
日B

●
申
し
込
み
／
健
康
づ
く
り
係

 

親
子
で
一
緒
に

 

ス
ケ
ー
ト
を
し
ま
せ
ん
か

　

町
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
『
親
子
ス
ケ

ー
ト
教
室
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
な
が
ら

冬
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
／
１
月
27
日M

13
時
30
分
か
ら
15

時（
受
け
付
け
は
13
時
15
分
か
ら
）

●
場
所
／
宮
園
公
園
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
場

●
対
象
／
保
護
者
と
一
緒
に
参
加
で
き
る

町
内
の
小
学
2
年
生
以
下
の
児
童
、
幼
児

●
定
員
／
10
組

●
参
加
料
／
無
料

●
締
め
切
り
／
1
月
23
日C

●
申
し
込
み
／
体
育
振
興
課
（
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
内
）

 

ワ
ー
ド
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
を

 

開
催
し
ま
す

　

文
書
作
成
ソ
フ
ト
の
ワ
ー
ド
を
使
い
、

図
形
の
作
成
や
写
真
の
挿
入
、
チ
ラ
シ
の

作
成
な
ど
を
学
び
ま
す
。

●
日
時
／
2
月
2
日
か
ら
3
月
16
日
の
毎

週
金
曜
日
、
19
時
か
ら
21
時（
全
7
回
）

●
場
所
／
厚
岸
情
報
館
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
実

習
室

●
講
師
／
Ｔ
・
Ｍ
パ
ソ
コ
ン
教
室　

代
表

今
井
敏
明

●
定
員
／
8
人

●
対
象
／
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
が
で
き
る

人●
受
講
料
／
4
千
円

●
締
め
切
り
／
1
月
26
日N

（
応
募
多
数

の
場
合
は
町
内
在
住
者
を
優
先
し
て
抽
選
）

●
申
し
込
み
／
厚
岸
情
報
館


