
第２期厚岸町保健事業実施計画

（データヘルス計画）

中間評価報告書





１　厚岸町保健事業実施計画（データヘルス計画）について

２　中間評価について

 厚岸町保健事業実施計画（以下、データヘルス計画という）は、厚岸町国民健康保険において
「国民健康保険法に基づく保健事業の実施等に関する指針」に基づき、被保険者のレセプトデー
タを分析し、健康課題を明確化した上でＰＤＣＡサイクルに沿った効果的かつ効率的な保健事業
を実施するために策定した計画です。

 計画期間は平成30年度から平成35年度（令和５年度）までの６年間となっています。

 策定した計画が軌道に乗っているかを確認し、進捗が滞っているようであれば、事業効果を高
めるにはどのような改善を行うべきかを検討し、目標達成に向けての方向性を見出すために、計
画の中間年にあたる令和２年度に中間評価を行います。

 また、この計画は「２１世紀における国民健康づくり運動（健康日本２１＜２次＞）」に示さ
れた基本方針を踏まえるとともに、「すこやか北海道２１」及び「みんなすこやか厚岸２１」、
「厚岸町特定健康診査・特定保健指導実施計画」で用いた評価指標を用いるなど、各計画の整合
性を図り策定しています。
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３　厚岸町の現況

H28 H29 H30 R1
被保険者数 全体 3,230 3,019 2,897 2,831

39歳以下(%) 29.1 28.0 27.7 27.6
40 64歳(％) 38.2 37.6 36.8 36.5
65 74歳(%) 32.7 34.4 35.5 35.9
全体 1,312,938 1,252,372 1,207,068 1,170,925

39歳以下(%) 24.7 23.8 23.4 23.0
40 64歳(％) 33.6 32.8 32.3 31.8
65 74歳(%) 41.7 43.4 44.3 45.3
全体 32,587,866 31,587,591 30,811,133 29,893,491

39歳以下(%) 28.2 27.5 27.2 26.8
40 64歳(％) 33.6 33.1 32.8 32.6
65 74歳(%) 38.2 39.4 40.0 40.6

加入率(%) 厚岸町 30.7 30.9 29.6 29.0
北海道 24.0 23.4 22.5 21.9
全国 26.9 25.6 24.5 23.8

被保険者平均年齢(歳) 厚岸町 49.6 50.2 50.4 50.5
北海道 52.6 53.1 53.4 53.8
全国 50.7 51.1 51.3 51.6

特定健診受診率(%) 厚岸町 23.1 21.9 24.4 23.4
北海道 27.5 28.0 27.9 28.7
全国 36.4 36.7 37.5 37.7

特定保健指導終了率(%) 厚岸町 23.4 22.4 15.9 14.9
北海道 33.6 33.5 34.8 36.0
全国 26.3 26.9 28.9 29.3

（KDB帳票「地域の全体像の把握」「健診・医療・介護データからみる地域の健康課題」
・公益社団法人国民健康保険団体連合会速報値 より）

厚岸町

北海道

全国

 厚岸町・北海道・全国のいずれにおいても年を追うごとに被保険者数が減少しており、加入
率も年々減っているが、北海道・全国と比較すると加入率が高いのは変わりません。

 特に特定保健指導終了率は、北海道・全国が年々上昇しているのに対し、厚岸町は下降して
います。

 厚岸町の被保険者の平均年齢は年々上がっているが、北海道・全国と比較すると低く、特定
健診受診率・特定保健指導終了率も北海道・全国と比較して低くなっています。
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５　短期目標の評価

データヘルス計画で設定した短期目標についての評価を行います。

＜町民が糖尿病の発症リスクについて正しく知る＞
 生活習慣病は自覚症状がないまま進行することが多いため、定期的に特定健診を受診して健
康状態を知ることが重要です。そのため、特定健診の受診率向上が最重点課題となりますが、
町の受診率は思うように伸びていないのが現状です。
 さらに、新型コロナウイルス感染症の影響により町で実施している集団検診も日程の縮小や
変更、会場の変更などこれまで実施してきた状況が変わっているため、継続受診を妨げる要因
も出ています。
 今後も病気のリスクを周知するとともに、早期発見の機会である特定健診のＰＲも行ってい
きます。

＜自分に合った運動の量と質を知る＞
 生活習慣病予防に限らず、健康な生活を送るには適度な運動が不可欠ですが、日頃体を動か
す機会がない人もいるため、町では専門のインストラクターを招きヘルスアップ講座を実施し
ています。
 参加人数が減少傾向にあるため、新規参加者を確保するために事業のＰＲにこれまで以上に
力を入れていきます。
 新型コロナウイルス感染症の影響により外出を控える生活が続いており、運動の機会を確保
するためにも講座を継続して行っていきます。

＜食物繊維の効能を知る＞
 健康を維持するためにはバランスの取れた食生活も重要です。町では管理栄養士を中心とし
て、栄養教室やヘルシー教室、食生活教室などを実施してきました。
 今後も各教室を継続して実施し、食物繊維の効能をはじめとして、食について考える機会を
提供していきます。
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６　今後の取り組み

① 特定健診受診率向上への取組
 令和２年度から北海道国民健康保険団体連合会が中心となり、一括契約によるハガキ勧
奨事業を実施しています。新規の健診受診者が出てくる等の効果はありますが、新型コロ
ナウイルス感染症の影響による受診率の低下もあるため、継続して事業実施することによ
り、効果の検証を行っていきます。
 また、過去に保健指導対象となった人については、病院受診のほかに健診受診も必要な
ことから、保健師からの個別勧奨も継続して実施します。

② 特定保健指導実施率向上への取組
 健診結果により特定保健指導が必要となる全員に対して説明会の案内を行っています
が、途中で保健指導を脱落する人が出ているのが現状です。今後は継続して指導を受ける
よう個別の働きかけを行っていきます。
 健診結果の説明については、あみかで行う説明会だけではなく、個人の事情に合わせて
電話・訪問による説明・指導も継続して取り組みます。

③ 生活習慣病の重症化予防対策への取組
 対象者は特定健診の受診結果において精密検査の対象となる人がほとんどなので、保健
師からの個別対応を今後も継続して取り組んでいきます。
 また、国が求める重症化予防事業についても、まず、特定健診の受診者を対象に令和３
年度から実施します。

④ 地域別の状況分析
 町内を湖北、湖南、郊外に分けると、湖南地区の健診受診率が低いことが令和２年度の
委託事業で実施した分析により判明しています。最終的な分析結果を基に、受診率の低い
地域に対しての勧奨を強化していきます。
 また、これまで実績のない自治会で健康教室等を実施できるように、各自治会へ働きか
けていきます。

⑤ ポピュレーションアプローチの取り組み
 集団検診の周知だけではなく、個別健診や診療情報提供受領事業などの周知を定期的に
行っていきます。

 若年層に対してもがん検診の受診勧奨など、健康に対する意識付けを行っていきます。
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⑥ 他保険や企業との連携の取り組み
 現在も農業協同組合と連携して特定健診を実施していますが、それ以外の取り組みにつ
いて検討していきます。
 国民健康保険以外の他保険者間における情報共有について、国民健康保険団体連合会が
事業化を進めているので、参加について検討していきます。

７　まとめ

 その他の事業についても継続して取り組んでいきますが、いずれの事業においても新型コロ
ナウイルス感染症の今後の影響が不透明なため、関係部署・機関との連携を図り調整しながら
進めていく必要があります。

 以上、データヘルス計画で目標とした各項目について評価を行いました。取り組みが進んで
いる事業を継続していくことはもちろん、実施できていない事業については、今後、取り組ん
でいくこととして、次期計画において内容の見直しを図っていきます。
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