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『いきいきふれあい食と健康まつり『いきいきふれあい食と健康まつり』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 を開催しますを開催します
『いきいきふれあい食と健康まつり』
　　　　　　　　　　 を開催します
　健康や食生活に対する意識を高めることを目指し
て『いきいきふれあい食と健康まつり』を開催します。
　こころや身体の健康状態をチェックできるコーナ
ーや、地域の食材を使用した献立試食のほか、幅広
い年代で誰でも楽しめるスポーツ体験など、多彩な
催しを用意しています。
　また、イベント全てをまわり、スタンプを集めた
人から抽選で地場産品などが当たる『スタンプラリ
ー』を開催します。
　町民一人一人が健康づくりの大切さを理解する機
会として、ぜひご参加ください。
●日時／9月2日（日）9時30分～12時30分
●会場／保健福祉総合センターあみか21
●問い合わせ／いきいきふれあい食と健康まつり実
　行委員会（健康づくり係）　53-3333
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屋
内
会
場

あ
み
か
21

駐
車
場
会
場

あ
み
か
21
前

開会式
ダンス（sweetBox）・演奏披露（厚岸小金管バンド）
地元で頑張る食とふれあいのひろば（8団体参加）
災害炊き出し試食実演（厚岸町赤十字奉仕団）
火災から身を守ろう！（厚岸消防署）
閉会式・餅まき　　　　　　　　　　など
健診DE健康チェック（町立厚岸病院）
ボッチャ体験（デイケアセンターさくら）
ニコニコ！健康なお口大作戦！（歯科医師会）
ハンドケアコーナー（nailsalon ESENA）
うでまえひろう（子どものおやつ作り体験）
食生活展（食生活改善推進協議会）
せっけんの展示（せっけんの会）
脳年齢・ストレスチェック　など

問い合わせ

業務係
問い合わせ

業務係
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受
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あ
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町
の
公
共
下
水
道
排
水
設
備
等
指
定
工

事
店
指
定
の
資
格
要
件
の
一
つ
と
な
る
、

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
全
道
統
一

試
験
が
次
の
と
お
り
行
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ま
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ん
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ま
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／
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（
そ
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受
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8
月
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月
３
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（
土
・
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く
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●
申
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務
係
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道


