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制
度

教
室

問い合わせ

健康づくり係
53-3333

問い合わせ

児童福祉係
53-3333

ま
し
た
。
分
別

表
を
よ
く
見
て
、

正
し
い
分
別
で

ご
み
を
出
し
ま

し
ょ
う
。

 

心
と
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座
を

 

開
催
し
ま
す

　

町
で
は
、
産
前
・
産
後
女
性
の
心
身
の

回
復
な
ど
を
正
し
く
学
ぶ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

　

講
座
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
有
酸
素
運
動
、
夫
婦
関
係
の
変
化
に
応

じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
、
自

宅
で
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
（
平
成
30
年
８
月
17

日
以
降
に
生
ま
れ
た
乳
児
に
限
る
）
も
一

緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

保
育
士
に
よ
る
託
児
が
必
要
な
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
３
月
15
日N

13
時
30
分
か
ら
15

時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
講
師
／
永
野
間
か
お
り
（
N
P
O
法
人

マ
ド
レ
ボ
ニ
ー
タ
産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
対
象
／
①
妊
婦
（
妊
娠
16
週
以
降
で
経

問い合わせ

児童福祉係
53-3333

過
が
順
調
な

人
）
、
②
産

後
女
性
（
産

後
1
カ
月
健

診
を
終
え
た

人
）
、
③
そ

の
他
、
①
②

の
配
偶
者
な

ど
の
家
族
、

講
座
内
容
に

関
心
の
あ
る

人（
要
相
談
）

●
定
員
／
14

組
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
服
装
・
持
ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
装

・
汗
ふ
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
赤
ち
ゃ
ん

連
れ
の
人
は
オ
ム
ツ
や
着
替
え

●
申
し
込
み
／
健
康
づ
く
り
係

 

出
産
祝
金
を

 

助
成
し
て
い
ま
す

　

子
ど
も
の
出
産
に
対
し
て
、
出
産
祝
金

を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象
者
／
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に

誕
生
し
た
子
ど
も
を
養
育
す
る
人
で
、
子

ど
も
の
誕
生
時
に
厚
岸
町
に
住
民
登
録
が

あ
る
人

●
助
成
額
／
対
象
児
1
人
に
つ
き
10
万
円

●
手
続
き
／
子
ど
も
の
誕
生
か
ら
3
カ
月

以
内
に
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

児
童
福
祉
係
、
役
場
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係
ま

た
は
湖
南
地
区
出
張
所
に
申
請

●
必
要
な
も
の
／
申
請
者
と
世
帯
主
の
印

鑑
、
振
込
先
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の

 

保
育
所
・
幼
稚
園
の

 

保
育
料
を
助
成

　

子
ど
も
が
保
育
所
や
幼
稚
園
に
通
っ
て

い
る
家
庭
に
、
保
育
料
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
／
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
子
ど

も
を
養
育
し
て
い
る
人
で
、
次
の
い
ず
れ

に
も
該
当
す
る
人

▽
子
ど
も
が
保
育
所
、
幼
稚
園
に
入
所
ま

た
は
入
園
し
て
い
る
こ
と

▽
現
年
度
分
の
保
育
料
を
3
月
25
日
ま
で

に
全
額
納
付
し
て
い
る
こ
と

▽
過
年
度
分
の
保
育
料
に
滞
納
が
な
い
こ

と●
助
成
額
／
保
育
料
の
20
％

●
手
続
き
／
保
育
料
を
全
額
納
付
し
た
日

か
ら
3
月
29
日
ま
で
の
間
に
、
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
児
童
福
祉
係
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い

●
必
要
な
も
の
／
申
請
者
と
世
帯
主
の
印

鑑
、
振
込
先
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
、

保
育
料
を
納
付
し
た
こ
と
が
分
か
る
も
の

（
領
収
書
な
ど
）

産前産後期間は保険料が免除に
　平成31年4月から、国民年金第1号被保険者が出
産をした際に、出産予定日または出産日が属する月
の前月から4カ月間の国民年金保険料が免除されま
す（免除の対象は4月以降分のみ）。なお、多胎妊娠
の場合は、出産予定日が属する月の3カ月前から6
カ月間の国民年金保険料が免除されます。
　また、出産予定日の6カ月前から届出可能ですの
で、速やかに届出ください。ただし、届出ができる
のは平成31年4月からになります。
※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいいま
す（死産、流産、早産された人を含みます）。
【申請に必要なもの】
・出産予定日が分かる書類（母子健康手帳等。出産
日以降の申請の場合不要）
・個人番号確認書類（マイナンバーカードなど）
・本人確認書類　
・印鑑（窓口来庁者が申請者本人の場合不要）

●問い合わせ／町民課保険医療係
　　　　　　　釧路年金事務所　0154-22-5810

\

国民年金


