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問い合わせ

健康推進係
53-3333

問い合わせ

健康推進係
53-3333

  

妊
婦
さ
ん
の
た
め
の

 

プ
レ
マ
マ
ひ
ろ
ば

　

妊
婦
さ
ん
の
体
調
や
胎
児
の
成
長
が
、

す
こ
や
か
な
経
過
と
な
る
よ
う
『
妊
娠
生

活
の
ポ
イ
ン
ト
』と『
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
が

元
気
に
育
つ
た
め
の
栄
養
』
に
つ
い
て
の

講
話
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
親
子
で
過
ご
す
遊
び
の
広
場『
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』
を
見
学
し
、
子
育

て
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

●
日
時
／
6
月
14
日N

13
時
30
分
か
ら
15

時●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
町
内
在
住
の
妊
婦

と
そ
の
家
族

●
申
し
込
み
／
健
康
推
進
係

 
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
母
の
た
め
の

 

心
と
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

　

町
で
は
、
産
前
・
産
後
女
性
の
心
身
の

回
復
な
ど
を
正
し
く
学
ぶ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

　

講
座
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
有
酸
素
運
動
、
夫
婦
関
係
の
変
化
に
応

じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
、
自

宅
で
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
（
平
成
30
年
12
月
1

日
以
降
に
生
ま
れ
た
乳
児
）
も
一
緒
に
参

加
で
き
ま
す
。
保
育
士
に
よ
る
託
児
が
必

要
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
子
育
て

世
代
の
男
性
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

●
日
時
／
6
月
29
日M

10
時
30
分
か
ら
12

時
30
分

 

保
健

こんなときには
　届け出が必要です
　国民年金は、日本に住む20歳以上60歳未
満の（厚生年金等加入者を除く）すべての人が
加入しなければなりません。
　届け出は加入する時だけでなく、被保険者
種別が変わったときにも必要です。
　届け出されなかった場合、年金額が少なく
なったり、受け取れない場合がありますので、
必ず届け出をしましょう。

【届け出が必要なとき】
　20歳になったとき
（厚生年金加入者を除く）
　退職したとき
（厚生年金や船員年金加入者の場合）
　配偶者に扶養されていたが、配偶者が厚生
　年金、船員年金を辞めたとき
●届け出時に持参するもの
　・年金手帳またはマイナンバーカード（通
　　知カード）
　・印鑑
●問い合わせ／釧路年金事務所　0154-22-58

　10、役場保険医療係

国民年金

\

△
△

△

QRコードをスマートフ
ォンで読み込むとアプリ
をダウンロードできます。
WEB版は『母子モ』で検索

　
　

　
　
　

町
で
は
、
子
育
て
世
代
の
妊
娠
か

　
　

ら
出
産
、
育
児
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
す

　
　

る
た
め
、
６
月
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

　
　

ン
な
ど
で
各
種
情
報
を
入
手
で
き
る

　
　

ア
プ
リ
『
あ
っ
け
し
子
育
て
応
援
ア

　
　

プ
リ
』
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
　
　

妊
娠
期
の
記
録
、
子
ど
も
の
成
長

　
　

記
録
、
複
雑
化
し
て
い
る
予
防
接
種

　
　

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
知
な
ど
の
情
報

　
　

を
管
理
す
る
母
子
手
帳
機
能
や
、
成

　
　

長
過
程
を
写
真
な
ど
で
記
録
す
る
『
で

　
　

き
た
よ
記
念
日
』
と
い
う
ダ
イ
ア
リ

　
　

ー
機
能
が
あ
り
、
家
族
と
共
有
す
る

　
　

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
　
　

ま
た
、
お
子
さ
ん
の
年
齢
に
あ
っ

　
　

た
必
要
な
情
報
だ
け
を
プ
ッ
シ
ュ
通

　
　

知
で
受
信
で
き
ま
す
。

　
　
　

こ
の
機
能
を
活
用
し
、
町
内
で
の

　
　

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
や
感
染
症
の
注
意

　
　

喚
起
な
ど
を
情
報
発
信
し
て
い
き
ま

　
　

す
。

　
　
　

実
際
に
ア
プ
リ
を
使
っ
た
感
想
な

　
　

ど
も
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

　
　

よ
り
地
元
に
密
着
し
た
情
報
発
信
手

　
　

段
と
し
て
い
き
ま
す
。

●
対
象
／
利
用
登
録
を
し
た
人
は
ど　
　

な
た
で
も
利
用
可
能

●
利
用
登
録
方
法
／

①
町
の
委
託
を
受
け
た
コ
ン
テ
ン
ツ　
　

配
信
会
社
エ
ム
テ
ィ
ー
ア
イ（
東
京
）　　

が
運
営
す
る
電
子
母
子
手
帳
ア
プ
リ

『
母
子
モ
』を
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド（
無
料
）

②
ユ
ー
ザ
ー
登
録
（
他
サ
ー
ビ
ス
サ　
　

イ
ト
の
ア
カ
ウ
ン
ト
と
連
携
も
し
く　
　

は
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
）

③
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
登
録
（
住
ん
で　
　

い
る
地
域
の
郵
便
番
号
、
ニ
ッ
ク
ネ　
　

ー
ム
、
生
年
月
日
な
ど
）

●『
母
子
モ
』に
関
す
る
問
い
合
わ
せ　
　

／
㈱
エ
ム
テ
ィ
ー
ア
イ\

03^

5
3

3
3^

6
1
7
2
、
受
付
時
間
10
時

か
ら
18
時
30
分（
土
日
祝
日
を
除
く
）

●
問
い
合
わ
せ
／
健
康
推
進
係

子
育
て
応
援
ア
プ
リ
が
で
き
ま
し
た


