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町 民 課 !!私 ですた がち

保険医療係　牛来聡希主事

　町民課保険医療係の牛来
です。
　役場庁舎１階の町民課で、
主に国民年金業務を担当し
ています。
　わかりやすい説明ができ
るよう頑張りますので、よ
ろしくお願いします。

この人に注目！！

　

私
た
ち
町
民
課
は
、
庁
舎
内
は
窓
口
サ

ー
ビ
ス
係
3
人
、
保
険
医
療
係
3
人
、
自

治
振
興
係
２
人
、管
理
職
2
人
の
計
10
人
、

湖
南
地
区
出
張
所
2
人
、上
尾
幌
駐
在
所
１

人
の
合
計
13
人
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

【
主
な
業
務
内
容（
庁
舎
内
）】

●
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係
／
戸
籍
・
住
民
票
、

印
鑑
登
録
・
印
鑑
証
明
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

●
保
険
医
療
係
／
国
民
健
康
保
険
、
後
期

高
齢
者
医
療
、
福
祉
医
療
、
国
民
年
金

●
自
治
振
興
係
／
自
治
会
、交
通
安
全
・
防

犯
、デ
マ
ン
ド
バ
ス
、地
域
担
当
職
員
制
度

つつ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

く
っ
て
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ま
せ
ん
か
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
行
政
手
続
等
で
利
用

す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
カ
ー
ド
を

作
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。
顔
写
真
付
き

な
の
で
身
分
証
明
書
と
し
て
も
利
用
で
き

ま
す
。

　

申
請
方
法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
人
は
事
前

に
顔
写
真
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し

申
請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
簡
単
に
申
請
が

で
き
ま
す
の
で
お
薦
め
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
／
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

〜
町
民
課
編
〜　
　

こ
ん
な

こ
ん
な

　

お

　

お
仕
事

厚岸町の厚岸町の厚岸町の

ごらい

町 民 課 !!私 ですた がち

！

担当：伊藤隊員

　みなさんこんにちは！直売店の伊藤です。アッという間に11月
になり、もう少しで2019年も終わりを迎えようとしています。
　そんな11月ですが、この時期の厚岸魚介といえば、やはり『ウニ』
だと僕は思っています。もともとはウニが食べられなかった僕で
すが、厚岸に来てからというもの、ウニが好きなお金のかかる人
間になってしまいました・・・
　そんなウニのオシャレで美味しい料理をみなさんにも紹介した
いと思います。その名も【ウニのロワイヤル(フランス風茶碗蒸し)】
です。どこかで巡りあったら是非食べてみてください！レシピは
割愛させていただきますが、自宅でも作れるようなので、是非ネ
ットなどで調べて作ってみてください！
　そして最後に、地域おこし協力隊の人たちが俳句ブームに乗っ
かりここ数ヶ月広報誌で俳句を披露しており、僕もウニに関連し
た初俳句を作ってみました。これにて締めとさせていただきます。
『ウニ食べて　気づけば寒い　銭と肌』

厚岸町地域おこし協力隊facebookページも見てね！
https://www.facebook.com/akkeshi.chiikiokosi/

▼厚岸産の激ウマ雲丹

地域おこし協力隊通信こし
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