
中学校2年生

小学校5年生

厚岸っ子の体力の
ɹɹɹɹ状況をお知らせします

【全国体力・運動能力、運動習慣等調査の概要】
ɹ1．調査期間ɹ令和元年ɹ1学期間

ɹ2．調査対象ɹ小学校5年生（全児童）…男子31人、女子30人

ɹɹɹɹɹɹ      中学校2年生（全生徒）…男子34人、女子43人

ɹ3．調査内容 （1）実技に関する調査

ɹɹɹɹɹɹɹɹ握力、上体起こし、⾧座体前屈、反復横跳び、20㍍シャトルラン、

ɹɹɹɹɹɹɹɹ50㍍走、立ち幅跳び、ソフトボール投げ（中学生はハンドボール）、

ɹɹɹɹɹɹɹɹ持久走（中学生のみ）

ɹɹɹɹɹɹɹ（2）質問紙調査

ɹɹɹɹɹɹɹɹ運動習慣アンケート（運動習慣・生活習慣）

【調査結果（全国平均を50としたときの偏差値）】
ɹ 厚岸町ɹɹ ɹ  全道

男子 女子

女子男子

ɹ町内の小学校5年生と中学校2年生を対象に1学期に実施した、全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果

をお知らせします。調査では、実技に関する調査（小学生8種目、中学生9種目）のほか、運動や生活習慣を捉え

るための質問紙調査（アンケート）を行っています。この調査で把握できる体力・運動能力や運動習慣の状況は特

定の一部分ですが、調査結果から学校教育活動の状況や児童生徒の体力の状況、傾向を捉えることで、今後の教

育活動の改善を進めていきます。
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