
②頭を守り
ɹテーブルなどの
下に入り、頭を守
りましょう。守る
ものがない場合は
腕や荷物を使いま
しょう。

③動かない
ɹ揺れが止まるま
で動かずじっとし
ていましょう。

①まず低く　　
ɹ強い揺れで自分
が倒れる前に、ま
ず体勢を低くして、
地面に近づきまし
ょう。

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
http://www.shakeout.jp/

●問い合わせ／危機対策係


