
『厚岸音頭で介護予防！』
ɹ町では、自宅でも簡単に取り
組むことができる介護予防のＤ
ＶＤを作成しました。
ɹ希望者には無料で郵送するほ
か、町のホームページ、厚岸町
公式YouTubeでも見ることが
できます。
●申し込み／地域包括支援センター ɹ厚岸町公式YouTube

ɹチャンネル QRコード

ɹ※保育所・児童館・子育て支援センターの職員写真については次号以降で紹介します


