
ワクチン接種後も
感染防止行動の継続を
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新型コロナウイルスワクチンの接種が進んでいますが、北
海道内でもワクチン接種後の感染（いわゆる「ブレークス
ルー感染」）が確認されており、ワクチン接種後も注意が必
要です。職場・学校や日常生活において、引き続き感染防止
行動の実践をお願いします。
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新型コロナウイルス感染症の症状

ᾜ新型コロナウイルス感染症は、 ϜΥΤΤϥᴦ
χΚϥ ṓπβ。ὖ πΚμοϜ‰ Ϟᵱσς Μ
Υ Ψ Φ、日常生活に戻るまで20日間を

要した事例も確認されています。
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厚生労働省
「診療の手引き・第5.3版」より
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療養後も長引く症状 （いわゆる後遺症）

ᾜまた、感染者の ͐ τ͍ は、 ῇϜᴡϣΤχ
があり、ὖ πϜῇӹ Υ ԏΨ場合があると

されています。
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国立国際医療研究センター報告より
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ワクチンの効果①

新型コロナウイルスワクチンの場合

約70～95％

※インフルエンザワクチンの場合

60％程度

ᾜ新型コロナウイルスワクチンには、 ʾ ᴟ
χ῟ᴮが認められています。

мϼЎрχ ῟ ˢ ῟ᴮˣ

厚生労働省「新型コロナワクチンQ＆A」より
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ワクチンの効果②

ᾜ北海道では、60代以上のмϼЎр Υ Ϛ πʺ
ḇ ψיּ ΦΨᾚ しました。
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ワクチン接種後も感染防止行動を続けよう

ᾜмϼЎр͎ᵕ ῇπϜʺ免疫がつくまで１～２週
間程度かかります。また、 ῇχḇ （いわゆる
ˮУй˔ϼІи˔ḇ ˯）Ϝᶎ されています。

ᾜ接種後もマスク着用などṁ σḇ ♁“ Ϭ
ם ΰʺέꜛ Ϟ Ϥχ Ϭ︢ϤϘΰϡΞ。
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マスクなしでの長時間の飲食

Ҝ飲食は、北海道飲食店感染防止対策認証店など
ḇ ♁Ϭ ΰοΜϥ を選び、 Ⱳḧで、
ᵓ χⱲψЫІϼϬ ΰϘΰϡΞ。

ワクチンを接種したので安心し、友人６名と
マスクなしで長時間おしゃべりしてしまった。

ブレークスルー
感染事例1
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体調不良時の出勤

Ҝ発熱、喉の違和感など、ΜνϜρ ΥӸΞρΦψʺ
ỠϞ  ϬΏΠʺӺ ṐḩϞ ὲ τ ΰϘΰϡΞ。

Ҝ企業等では、休みやすい環境づくりや、テレワークなど
柔軟な働き方への対応を進めてください。

発熱はあったが、ワクチンを接種したので
大丈夫だと思い、勤務を続けてしまった。

ブレークスルー
感染事例２
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グループでの一泊旅行

Ҝ “ πϜЫІϼ ϞḊṓϬ“ΜϘΰϡΞ。
移動する際の車中も注意が必要です。

ワクチン接種した仲間との旅行中、
マスクなしで長時間の会話を行った。

ブレークスルー
感染事例３



感染リスクが高い場面は特に注意
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ᾜこれまでに得られた知見から、国の専門家が
感染リスクの高まる場面を提言しています。

ᾜḇ зІϼχ‰Μ τψ τṓϬ Ϊοʺマスク
着用などのṁ σḇ ♁“ Ϭם ΰϘΰϡΞ。
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新型コロナウイルス感染症対策分科会提言より



道の電話相談窓口
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ᾜ道では、新型コロナウイルス感染症に関する
相談窓口を設置していますので、ご利用ください。

北海道新型コロナウイルス感染症
健康相談センター

͍͎͌͌˵͍͑͌˵͓͑͌
（フリーダイヤル）

͎͐Ⱳḧ ῢ
β札幌市、函館市、旭川市、小樽市にお住まいの方は、

各市保健所にご相談ください。


