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ケアマネジャーへの指導・助言や医療機関な
ど、関係機関との調整を行います。

高齢者に関するさまざまな相談を受け、必要
なサービスにつなぎます。

高齢者虐待の防止、悪質な訪問販売による被
害の防止などの権利擁護を行います。

要支援1・2および事業対象者の介護予防ケア
プランなどを作成して、効果を評価します。

ɹ厚岸町地域包括支援センターは、高齢者のみなさんの身近な相談窓口です。地域で暮らすみなさんがい
つまでも住み慣れた地域で生活ができるよう、介護・福祉・健康・医療など、さまざまな面から総合的に
支援します。スタッフは、主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士などで構成されています。

このような支援や相談を行っていますこのような支援や相談を行っています

介護予防に
取り組む
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心身の機能が
向上

心身の機能が
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認知症予防
社会参加

ロコモ予防
運 動

低栄養予防
食 事

外出しなくなった、人との交流が減った
身体活動の低下

以前より疲れやすくなった
疲労感

出典：日本版フレイル基準（J-CHS基準）

横断歩道を青信号の間に渡りきるのが難しくなった
歩行速度の低下

ペットボトルのふたを開けにくくなった
握力低下

6カ月間で体重が2～3kg減少した
体重の減少

3つ以上に当てはまると、要注意！

※ロコモティブシンドローム（運動器症候群）。運動器の障がい
のために、移動機能（立つ・歩くなど）が低下している状態

※


