
厚岸町公式キャラクター
「うみえもん」
厚岸町公式キャラクター
「うみえもん」

11月3日、役場議場
において、『令和3年度
厚岸町功労者・善行者表彰
式』が開催されたでござる！
各功労者に若狹靖町長から表
彰状と記念品が贈られ、最
後に記念撮影をしたでご
ざるよ～♪皆さんお
めでとう！



で
いつまでも
元気に！

で
いつまでも
元気に！

で
いつまでも
元気に！

ケアマネジャーへの指導・助言や医療機関な
ど、関係機関との調整を行います。

高齢者に関するさまざまな相談を受け、必要
なサービスにつなぎます。

高齢者虐待の防止、悪質な訪問販売による被
害の防止などの権利擁護を行います。

要支援1・2および事業対象者の介護予防ケア
プランなどを作成して、効果を評価します。

　厚岸町地域包括支援センターは、高齢者のみなさんの身近な相談窓口です。地域で暮らすみなさんがい
つまでも住み慣れた地域で生活ができるよう、介護・福祉・健康・医療など、さまざまな面から総合的に
支援します。スタッフは、主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士などで構成されています。

このような支援や相談を行っていますこのような支援や相談を行っています

介護予防に
取り組む
介護予防に
取り組む

イキイキとした生活を
送ることができる！
イキイキとした生活を
送ることができる！

心身の機能が
向上

心身の機能が
向上

認知症予防
社会参加

ロコモ予防
運 動

低栄養予防
食 事

外出しなくなった、人との交流が減った
身体活動の低下

以前より疲れやすくなった
疲労感

出典：日本版フレイル基準（J-CHS基準）

横断歩道を青信号の間に渡りきるのが難しくなった
歩行速度の低下

ペットボトルのふたを開けにくくなった
握力低下

6カ月間で体重が2～3kg減少した
体重の減少

3つ以上に当てはまると、要注意！

※ロコモティブシンドローム（運動器症候群）。運動器の障がい
のために、移動機能（立つ・歩くなど）が低下している状態

※
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おうちでできる簡単な
4つの運動を紹介します。
みなさんの「○○したい」が

いつまでも続けられるように…

肩の運動
10～20回　1日3セット

？

膝の裏の運動
10～20回　1日3セット

？

腰を伸ばす運動
5～10回　1日3セット

？

足の力をつける運動
10回1セットを1日4回

※膝や腰の痛みを感じたら中止してください

？

※足の裏などにしびれが出る場合は中止してください



　特別利益 6,664

特別損失 6,664

　　道補助金 7,453

　　負担金
　　その他医業収益
　　外来収益
　　入院収益

当年度純利益

雑損費及び長期前払消費税勘定償却
医療技術員確保対策費
支払利息及び企業債取扱諸費

医業外費用
研究研修費
減価償却費・資産減耗費
材料費・経費
給与費

医業費用
病院事業費用

　　他会計補助金・負担金
　　患者外給食・その他医業外収益
　医業外収益

　医業収益

金　額内　　　　　訳
病院事業収益

外来患者

入院患者

脳神経外科
整形外科
小児科

小児科

外科

外科

内科

内科

△7,605

17,227
5,678
27,321
50,226
1,179
77,177
334,159
741,899
1,154,414
1,211,304

373,045
101,236
481,734
115,244
67,722
288,111
244,224
715,301
1,203,699

664
4,545
3,968
4,254
21,871
35,302

0
1,702
9,292
10,994

（単位：千円）

（単位：人）■令和2年度患者数・決算状況

※表示単位で四捨五入しているため合計額等は一致しません

●問い合わせ／町立厚岸病院　　52-3145●問い合わせ／町立厚岸病院　　52-3145



うち不良債務

減債積立金処分額
累積欠損金

その他未処分利益剰余金変動額

643,150

当年度純利益
　その他
　特別損失
　企業債利息他
　経費
　材料費
　給与費
病院事業費用
　その他
　特別利益
　他会計補助金

　外来収益
　　　　　　　（外来患者数）

　　　　　　　（入院患者数）
　入院収益
病院事業収益

令和2年度令和元年度平成30年度

43,634 △7,605
139,200 101,261

36,921
6,664
27,321

202,116

653,548
1,346

635,545

18,003
101,849

31,930
202,189
111,956
735,332
1,183,256
187,514

437,570
(40,814人)
339,734

(10,192人)
236,441
1,201,259

223,231
117,553 110,928
700,427 741,899
1,196,217 1,211,304
195,326 195,118

429,031
6,664

469,582
(45,399人) (35,302人)
363,688 288,111

(10,061人) (10,994人)
251,806 244,224
1,239,851 1,203,699

■病院収支と累積欠損金の状況 （単位：千円）

その他
不採算地区病院対策
救急医療
企業債元利・建設改良

うち法令基準に基づく国からの交付金額

補助金
令和2年度令和元年度平成30年度

219,230226,302
78,23470,633
216,080204,814
122,002116,768
152,302193,218
568,618585,433

217,094
97,338
250,527
94,474
162,494
604,833

■補助金と財源内訳の推移 （単位：千円）

※『法令基準に基づく国からの交付金額』は、国から示された数値を記載しています



60.9%

37.9%

43.6%

66.7%

－

117.4%

75.4%

33.1%

35.8%

－

99.5%

77.9%

48.9%

1.8%

37.4%

9.1%

16.8%

47.8%

33.8%

96.1%

236.8%

47.6%

0.1%

53.6%

6億3,562万円

　　3,706万円

　　　　34万円

　　　　58万円

　　　－

　653万円

　　　　1億3,017万円

　　　59万円

　　249万円

　　－

624万円

　　29億   748万円

　　44万円

68万円

　1億5,051万円

1億2,941万円

　6,361万円

　4,574万円

1億3,538万円

10億5,710万円

2億3,724万円

3,188万円

100万円

55億8,009万円

10億4,339万円

　　9,774万円

　　　78万円

　　　87万円

　　　76万円

556万円

　　1億7,274万円

　　　178万円

696万円

　1,238万円

627万円

　　37億3,317万円

90万円

3,695万円

4億　244万円

14億2,428万円

　3億7,937万円

9,562万円

4億　　 2万円

10億9,960万円

　1億　  19万円

6,703万円

13億2,500万円

104億1,380万円

50.3%

29.6%

53.9%

60.0%

24.0%

30.2%

22.3%

47.1%

31.5%

100%

52.0%

47.9%

－

42.1%

3,029万円

1億7,967万円

9億6,978万円

6億2,091万円

1億6,745万円

1億8,933万円

3億4,927万円

2億3,089万円

1億7,559万円

1,301万円

5億4,445万円

9億1,465万円

－

43億8,529万円

6,017万円

6億   627万円

17億9,882万円

10億3,487万円

6億9,907万円

6億2,662万円

15億6,324万円

4億8,974万円

5億5,731万円

1,301万円

10億4,685万円

19億1,083万円

700万円

104億1,380万円

　　　　

議 会 費

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農 林 水 産 業 費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

災 害 復 旧 費

公 債 費

給 与 費

予 備 費

合　　　　　　　　計

　　　　

町　　　　　　　　税

地 方 譲 与 税

利 子 割 交 付 金

配 当 割 交 付 金

株式等譲渡所得割交付金

法 人 事 業 税 交 付 金

地 方 消 費 税 交 付 金

ゴルフ場利用税交付金

環 境 性 能 割 交 付 金

国有提供施設所在市町村交付金

地 方 特 例 交 付 金

地 方 交 付 税

交通安全対策特別交付金

分 担 金 及 び 負 担 金

使 用 料 及 び 手 数 料

国 庫 支 出 金

道 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

繰 入 金

繰 越 金

諸 収 入

町　　　　　　　　債

合　　　　　　　　計

執行率

収入率

支出済額

収入済額

－

－

3億7,811万円

－

－

－

－

－

540万円

1,301万円

－

－

－

3億9,652万円

予算額に含む繰越額予算額

－

　　－

　　　－

　　　－

　　　－

－

　　－

　　　－

－

　－

－

　　－

－

－

－

1,300万円

　－

－

－

－

482万円

－

3億7,870万円

3億9,652万円

予算額に含む繰越額予算額

区分

区分
■一般会計の予算執行状況



病院事業会計
2,000万円

水道事業会計

会計区分
金　　額
借 入 先

6,494万円

499台

2,759万円

11億8,939万円

12億2,351万円

6,717万㎡

16万㎡

4,576㎡

59万㎥

3,520万円

　　　　

出資による権利

物　　　　　　品

債　　　　　　権

基　　　　　　金

北海道市町村備荒資金組合

　　　　

土 地（ 面 積 ）

建 物（ 面 積 ）

山 林（ 面 積 ）

立木（推定蓄積量）

有 価 証 券

執行率収入率 支出済額収入済額予算額

執行率支出済額支出予算額収入率収入済額収入予算額

一人当たり予算額 現在高区分区分

区分

区分

●問い合わせ／財政係

■一時借入金の状況■町有施設現在高

■町債残高

（土地、建物、山林、立木、物品は、令和3年3月31日現在の数値）

（令和3年9月30日現在の人口：8,874人）■住民負担の状況

■公営企業会計の予算執行状況

■特別会計の予算執行状況

　町民の皆さんに、令和3年度上半期（4月1日～9月30日）の予算執行状況をお知らせします。
　厚岸町の財政運営は、町民の皆さんが納めた税金、国や北海道からの支出金、地方交付税、町債等の収入で賄われ
ています。
　令和3年度一般会計当初予算額は、96億9,208万円を計上しましたが、繰越明許費3億9,652万円と、上半期まで
の補正予算3億2,520万円を合計した、104億1,380万円が上半期の予算総額となります。
　また、一般会計の予算執行状況は、歳入で55億8,009万円（収入率53.6%）を収入し、歳出で43億8,529万円（執行
率42.1%）を支出しています。
　歳出に係る主な事業として、学校給食費支援、子ども医療費無料化、多機能共生型地域交流センター整備事業、湾
月生活館整備事業、町営住宅奔渡団地整備事業、町営住宅建設事業、救急自動車整備事業、情報館整備事業、温水プ
ール施設整備事業等の各種施策を進めています。

現在高現在高区分 区分

36.9%

23.4%

32.2%

42.5%

32.3%

46.0%

37.4%

5億3,659万円

2,187万円

2億3,496万円

4億7,852万円

4,889万円

4,371万円

13億6,454万円

42.0%

26.8%

18.9%

46.3%

38.0%

34.3%

37.9%

6億1,065万円

　　2,502万円

　　　　1億3,799万円

　　5億2,028万円

5,754万円

3,259万円

　　　　13億8,407万円

　　　

14億5,257万円

9,346万円

　　7億2,998万円

　　　11億2,479万円

1億5,159万円

9,512万円

　　　36億4,751万円

　　　　

国民健康保険特別会計

簡易水道事業特別会計

下水道事業特別会計

介 護 保 険 特 別 会 計

後期高齢者医療特別会計

介護老人保健施設事業特別会計

合　　　　　　　　計

23.7%

31.4%

27.2%

41.1%

35.9%

40.4%

6,482万円

7,044万円

1億3,526万円

5億4,650万円

6,939万円

6億1,589万円

2億7,294万円

2億2,433万円

4億9,727万円

13億2,976万円

1億9,345万円

15億2,321万円

38.6%

－

31.6%

51.6%

75.0%

55.2%

1億1,200万円

　－

　　　　1億1,200万円

　　　　5億5,102万円

1億4,505万円

6億9,607万円

2億8,991万円

　　6,507万円

　　　3億5,498万円

　　　10億6,763万円

1億9,345万円

12億6,108万円

　　　

　　　　

収益的

資本的

合　計

収益的

資本的

合　計

116億5,036万円

1億1,523万円

29億6,081万円

　　　11億3,590万円

7億3,993万円

166億   223万円

　　　

　　　　

一　　般　　会　　計

簡易水道事業特別会計

下水道事業特別会計

水 道 事 業 会 計

病 院 事 業 会 計

合　　　　　　　　計

54,247円

45,027円

3,204円

10,681円

4,420円

117,579円

　　　

4億8,139万円

　　3億9,957万円

　　　2,843万円

　　　9,478万円

3,922万円

10億4,339万円

　　　

　　　　

町　民　税

固定資産税

軽自動車税

た ば こ 税

都市計画税

合　　　計



Z M UPZ M UPZ M UP





下水終末
　処理場

町営住宅
有明団地

湖南地区

第一ふ頭

旧消防本部

第二ふ頭

釧路総合振興局
森林室

㈱
ナリテツ

㈲厚岸
清掃社

湖北地区

特別養護老人
ホーム心和園
在宅老人デイサ
ービスセンター
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白浜中央通

厚岸漁協地方卸売市場
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【12月28日（火）】
19時から19時40分　全天周番組『カムィからの教え～漁を伝える曳き網の星～』
アイヌ民族の漁にまつわる星座の物語です。星を通じてアイヌ文化にふれてみませんか？

【12月17日（金）】
19時から19時40分　一般向け番組『華やかな光を放つ冬の星』
一般向けの新作番組で、冬の大三角を中心に、冬の代表的な星座を解説します。

会場／海事記念館プラネタリウム室
定員／各回40人（申し込み不要）
　　　中学生以下は保護者同伴

①低学年・幼児向け『冬の大三角とふたご座のお話』
② 一般『冬の星座解説／アイヌ民族星ものがたり・冬』
③ 一般『華やかな光を放つ冬の星』
④ 全天周番組『ユニバース～宇宙へ～』
⑤ 全天周番組『手ぶくろを買いに』※幼児向け
⑥ 全天周番組『カムィからの教え～漁を伝える曳き網の星～』

15:30      ②　 　③　　 ②　　 ③　 　②　　 ③  

火　　 水 　　木　 　金　　 土　 日・祝
11:00      　　　　　　　　　　　　 　①　　 ①  
13:30      　　　　　　　　　　　　 　⑥　　 ⑥  
14:30      ④　 　⑤　　 ④　　 ⑤　 　④　　 ⑤  

投影なし（12月28日～1月16日は⑥を投影）
投影なし（12月28日～1月16日は①を投影）

　オーロラメッセンジャー中垣哲也さんが世界各地
で撮影した貴重なオーロラの映像を、中垣さんの解
説とともに上映します。（※途中入場はできません）
●日時／①12月10日(金)18時30分から、②12月11
日(土)10時00分から（上映時間は約90分）
●場所／海事記念館２階プラネタリウム室
●定員／各40人
●申し込み／海事記念館
●締め切り／12月９日(木)

　ブロックでレーシングカーを組み立て、ギアによ
る回転数やトルクの変化を、実際に走らせてみて学
びます。
●日時・対象
①小学1年生から3年生／1月14日（金）10時から11
時30分、②小学4年生から6年生／1月14日（金）13
時30分から15時
●定員／各10人
●申し込み／12月14日（火）から1月9日（日）まで

ひ

『北海道179市町村応援大使』企画も残すところあと1カ月と
なりましたが、役場庁舎1階のファイターズコーナーでは、12月
30日（木）まで、サイン入りグッズ等の展示や、町で作成した北海
道日本ハムファイターズ応援大使うちわとマスクを設置していま
す。役場へお越しの際は、ぜひ、お立ち寄りください。
●問い合わせ／政策調整係

北海道日本ハムファイターズ『北海道179市町村応援大使』企画として、11月1日に町内の小中学校で、
厚岸町応援大使のブライアン・ロドリゲス選手が好きだった給食・家庭での献立である、魚のフライなど
が提供されました。

海事記念館では、季節ごとに星座や天文を解説する番組
を作っています。12月からは一般向け冬番組『華やかな
光を放つ冬の星』を新たに上映します。番組の時間、内
容は表のとおりで、入館料・観覧料は無料です。
●問い合わせ／海事記念館☎52-4040

海事海事 記念館
通　信
記念館
通　信





下記の表『接種日・予約締切の日程』で、1回も接種を受けていない12歳以上の人の予約を受け付けていま
す。特に、新たに12歳の誕生日を迎える人、転入されてきた人で接種を希望される場合は、この日程での接
種の検討をお願いします。3月以降の接種日程については、決まり次第お知らせします。
　また、別表のような特別な事情により接種を受けられていない人もこの機会の活
用をご検討ください。
　予約は新型コロナウイルスワクチン接種対策室への電話または窓口で受け付けま
す。今まで予約を受け付けていた専用コールセンターやインターネットページは使
用できませんので、ご注意ください。
　なお、3回目の接種については、対象者等が決まり次第改めてお知らせします。

　新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎0153-53-3340

9時から11時30分

13時30分から15時

9時から11時30分

15時から

予約締切時 間

令和4年1月17日（月）

令和4年1月28日（金）

令和4年2月 1 日（火）

令和4年2月14日（月）

令和4年2月15日（火）

令和4年2月16日（水）

令和4年2月17日（木）

令和4年2月18日（金）

令和4年2月19日（土）

令和4年2月22日（火）

令和4年2月24日（木）

田中医院

【追加日程】

町立厚岸病院

田中医院

【追加日程】

町立厚岸病院

令和4年1月24日（月）

令和4年1月25日（火）

令和4年1月26日（水）

令和4年1月27日（木）

令和4年1月28日（金）

令和4年1月29日（土）

令和4年2月 1 日（火）

令和4年2月 3 日（木）

2回目接種会 場 1回目接種

▼接種・予約締切の日程　　※満員となっている日程もありますので、お問い合わせください

厚岸町から接種券が送付されたが、言語の壁等で、接種できていない（技能実習生等含む）
長期連続乗船等、船員特有の勤務形態により、接種の機会が得られていない
住所不定であったり、厚岸町から離れて暮らしているため接種の周知が行き届かない等
の理由により、接種の機会がない
他の市町村から厚岸町へ避難しており、接種の機会がない（厚岸町に住所がない）
住民票所在市町村から離れ、他市町村の施設に保護・委託されており、接種できていな
い
住民票の移転をしておらず、大学拠点接種でも接種できていない
住民票の移転をせず、出稼ぎ等で町内に滞在しているなどの理由により、接種の機会が
ない
勤務先は市町村の優先接種対象職種だが、優先接種に居住要件があるため、接種機会が
得られていない（勤務地での接種ができていない）

外国人
船員
ホームレス・ネットカフェ
難民・引きこもりの人等
DV被害者
児童養護施設等入所者
（精神・透析患者等を含む）
大学生等学生

季節労働者等

厚岸町に住所があるが
勤務地が町外の人

外国人
船員
ホームレス・ネットカフェ
難民・引きこもりの人等
DV被害者
児童養護施設等入所者
（精神・透析患者等を含む）
大学生等学生

季節労働者等

厚岸町に住所があるが
勤務地が町外の人

区 分 想定される状況
▼別表

※いずれも、厚岸町に住所がない人であっても、居住実態が厚岸町にある人や町内で勤務されている人は、厚岸町で接種が
できますので、お問い合わせください

※町内に短期滞在されている人の場合は、滞在期間中に接種日がない場合もありますのでご了承ください



問い合わせ

総務係

問い合わせ

環境衛生係
問い合わせ

窓口サービス係

12

13

15

31

●アルミホイルやラップが『プラスチック（プラマークの付いて
　いるもの）』で出されています

●ペットボトルやびんのキャップが外されていません

●『プラスチック（プラマークの付いているもの）』の中に、汚れ
　たプラスチックごみが混入しています



問い合わせ

健康推進係
53-3333

問い合わせ

健康推進係
53-3333

問い合わせ

業務係
問い合わせ

業務係

水産業関係功労者
■永年、日本水難救済会厚岸救
難所員として海難事故の救助活
動や海難防止思想の普及・啓蒙
に貢献した。

55

水産業関係功労者
■永年、日本水難救済会厚岸救
難所員として海難事故の救助活
動や海難防止思想の普及・啓蒙
に貢献した。

60

青少年健全育成功労者
■永年、厚岸町地域子ども会育成連
絡協議会の役員、北海道青少年育成
運動指導員として青少年の健全育成
と環境づくりの推進に貢献した。

68



献血のご協力をお願いします

  移動献血車ひまわり号が
  次の日程で町内を巡回しますので、
  献血のご協力をお願いします。

12月20日（月）

厚岸町役場前                    10時から11時30分

厚岸警察署前　　　　　 13時から14時30分

株式会社ナリテツ前     15時から16時30分

12月21日（火）

厚岸消防署前　　　　　 10時から11時30分

保健福祉総合センター前   13時から15時

厚岸味覚ターミナル・
コンキリエ前

●問い合わせ／地域支援係 ☎ 53－3333

15時30分から16時30分

国民年金は、国籍に関係なく日本に住む20歳以上
60歳未満の（厚生年金等加入者を除く）すべての人が
加入しなければならない制度です。
　被保険者種別が変わった場合や、退職した場合は
届け出が必要です。
また、20歳到達後、2週間ほど経過しても『国民

年金加入のお知らせ』が届かない場合にも加入手続
きが必要です。
　届け出されなかった場合、年金額が少なくなるこ
とや、受け取れない場合がありますので、必ず届け
出をしましょう。
【届け出に必要なもの】
・基礎年金番号もしくは個人番号のわかるもの

●問い合わせ／保険医療係
　　　　　　　釧路年金事務所 ☎ 0154－22－5810

国民年金

こんなときは
届け出が必要です

問い合わせ

障がい福祉係
53-3333

問い合わせ

商工雇用係

問い合わせ

資産税係

20



厚岸町白浜4丁目30番地　☎0153-52-2150

☆厚岸味覚ターミナル コンキリエ 様　☆野呂田商店 様（宮園）　
☆厚岸漁業協同組合直売所 様　　　　 ☆黒田商店 様（松葉）
☆セブンイレブン白浜店 様                      ☆酒井商店 様（松葉）
☆ナリテツ事務所（白浜）

☆厚岸味覚ターミナル コンキリエ 様　☆野呂田商店 様（宮園）
☆厚岸漁業協同組合直売所 様                  ☆黒田商店 様（松葉）
☆セブンイレブン白浜店 様                      ☆酒井商店 様（松葉）
☆ナリテツ事務所（白浜）

厚岸産レタス・こねぎを町内で販売しています厚岸産レタス・こねぎを町内で販売しています厚岸産レタス・こねぎを町内で販売しています厚岸産レタス・こねぎを町内で販売しています

●町道民税・固定資産税・
　都市計画税 【第7期】

●国民健康保険税
（普通徴収） 【第6期】

●後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　【第6期】

●介護保険料（普通徴収）
　　　　　　 【第6期】

●問い合わせ／収納係

夜間納税窓口は、電話による
予約制としており、納税相談
等を希望する人で日中に来庁
できない人は、事前に電話で
日時を指定のうえ、役場税務
課へ来庁をお願いします。

町税などの納付は、コンビニ
エンスストアでもできますの
で、ご利用ください。

納税には便利な口座振替をお
勧めします。

今月の税の納期

問い合わせ

木工センター
52-3451
林政係

12

25

30

15

30

QRコード



日程・人数・ご予算に応じて承ります
詳しくは、厚岸味覚ターミナル・コンキリエ ☎52-4139（ヨイミカク）まで

   長谷川義史絵本原画展
●期間／12月3日（金）から19日（日）
●時間／10時から18時（木・金曜日は21時まで）
●場所／情報館2階会議室
●内容／絵本『いいからいいから』の原画を展示
              します
●入場料／無料

   2022カレンダー無償配布会
●期間／1月8日（土）から16日（日）（1月11日
　　　  （火）は休館日）
●時間／10時から18時（木・金曜日は21時まで）
●内容／各家庭、企業からいただいたカレンダ
               ーを配布します。収集は1月7日（金）
               まで情報館にて受け付けます
●場所／情報館2階会議室

   パソコン講座を開催します
●場所／情報館コンピュータ実習室
●講師／Ｔ・Ｍパソコン教室　今井敏明代表
●定員／各4人
●申し込み／情報館
【中学生パソコン講座】
▽内容／ワード2013を使い、簡単な文章を見やすく楽し
　　　　いレイアウトができるように、文字の大きさや
　　　　字体の変更、図や写真の挿入などを学習します
▽日時／1月12日（水）から15日（土）は10時10分から12
　　　　時40分まで、1月16日（日）は10時10分から12
　　　　時10分まで（全5回）
▽対象／町内の中学生
▽受講料／無料（別途テキスト代1,320円がかかります）
▽締め切り／1月7日（金）
【高校生パソコン講座】
▽内容／エクセルスキルアップコースです
▽日時／1月12日（水）から15日（土）13時30分から16時
　　　　30分（全4回）
▽対象／町内の高校生
▽受講料／無料（別途テキスト代1,870円がかかります）
▽締め切り／1月7日（金）
【エクセル初級コース】
▽内容／表やグラフの作成、簡単な関数の学習をします
▽日時／1月20日（木）から3月10日（木）までの毎週木曜
　　　　日18時30分から20時30分（全8回）
▽受講料／4,000円（別途テキスト代1,320円がかかります）
▽締め切り／1月14日（金）（応募多数の場合は町内在住
　　　　　　者を優先して抽選）

   クリスマスおすすめ本セット貸し出します
　おすすめ本をクリスマスの包装紙でラッピン
グして、貸し出します。
　『小学校低学年向け』『感動する本』など、学年
  や年齢、テーマごとにセットにします。大人向
  けのセットもあります。
　どんな本が入っているかはお楽
しみ！包装紙と中に入っている手
作りのしおりをプレゼントします。
●場所／情報館本館・分館
●期間／12月2日（木）から25日（土）まで
※1日1人1セットまで

情報館からのお知らせ
●申し込み・問い合わせ／
　厚岸情報館☎52-2246



17

25

12

21

17

30

18

30

■先月号のクイズの答え　　
　①＝イ（11月8日）　②＝ア（ギター）
　③＝ア（6人）

①4つの運動を紹介しているのは『おうちででき
る！介護予防○○』（ヒントは4・5㌻）
ア＝ストレッチ　イ＝体操　ウ＝ウォ－キング

②12月10日と11日に海事記念館で開催するのは
○○○○映像上映会（ヒントは13㌻）
ア＝オーロラ　イ＝流れ星　ウ＝月食

③12月31日締め切りのフォトコンテストは『厚岸
○○○○フォトコンテスト2021』（ヒントは26㌻）
ア＝インスタ　イ＝ツイッター　ウ＝フェイスブック



福祉灯油等福祉灯油等

　 令和3年12月1日現在、70歳以上のひとり暮らしの高齢者世帯

　 令和3年12月1日現在、65歳以上の人で構成される世帯で、その中に70歳以上の人が1人以上

　 いる世帯（令和4年3月31日現在、18歳以下の児童のみを扶養している世帯を含む）

　 療育手帳を持つ人が同居している世帯

　 身体障害者手帳1級または2級の手帳を持つ人が同居している世帯

　 精神障害者保健福祉手帳を持つ人が同居している世帯

　 令和4年3月31日現在、18歳以下の児童とその父または母のいずれかによって構成されている

 　世帯

※ ただし、福祉施設入所世帯および生活保護法による保護受給世帯は対象になりません

●問い合わせ／
　地域支援係 ☎ 53－3333

●助成額

令和3年12月1日または令和4年1月1日現

　在におけるいずれか高額の灯油単価に一世帯
　当たり60㍑を乗じて得た額（10円未満の端数
　を切り捨てた額）

●申請期間

　令和3年12月 1 日（水）から
　令和4年 1 月31日（月）まで

●申請場所

　　保健福祉総合センターあみか21
　　役場窓口サービス係
　　湖南地区出張所
　　上尾幌駐在所
　　地区の民生委員宅
　　移動窓口（右記のとおり）

●持参するもの

　印鑑、預金通帳

●助成を受けられる世帯

　令和3年12月1日現在、厚岸町に住民登録があり、
　令和3年度の町民税が非課税で、次のいずれかの条件に該当する世帯

町では、高齢者世帯や障がい者世帯、ひとり親世帯に、冬期間の

暖房用経費の一部として、灯油60㍑相当額を助成します。

購入助成の申請を
　　　　受け付けます

申請期間は
12月1日から

1月31日でござる！

12月14日（火）

  地　区

糸魚沢

若松

　   時　間

9 :30～10:00

10:30～11:00

　　　 場　所

糸魚沢地区集会所

若松地区集会所

  地　区

末広

床潭

宮園鉄北

　   時　間

9 :30～10:00

10:30～11:00

13:00～14:00

　　　 場　所

末広公民館分館

床潭地区漁村センター

宮園鉄北地区集会所

12月15日（水）

  地　区

門静

尾幌

　   時　間

9 :30～10:30

11:00～11:30

　　　 場　所

門静地区集会所

尾幌酪農ふれあい館

12月16日（木）

  地　区

太田

片無去

　   時　間

9 :30～10:30

11:00～11:30

　　　 場　所

太田活性化施設（らくとぴあ）

片無去地区集会所

12月17日（金）



　　発　送　月　　　　　　診　療　月

令和 4年 1月（上旬）　令和 3年 1月から 9月

令和 4年 2月（下旬）　令和 3年10月から12月 ○役場町民課保険医療係
　☎52-3131

【問い合わせ】
○北海道後期高齢者医療広域連合
　☎011-290-5601

●医療費の推移が一目で分かるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます
●健康診査など、皆さんの健康増進に役立つ情報をお知らせします
●診療日数などに間違いがないか確認しましょう

　対象期間に医療機関などを受診した全ての被保険者の皆さんへ、医療費総額などについて
お知らせする医療費通知を送付します。

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
～医療費通知～

【イメージ図】

■医療費通知を活用しましょう

■医療費控除の申告について

■医療費通知発送月・対象診療月

●このお知らせは、医療費控除の申告手続きで医療費の明細書として使用することができます
●医療費控除の申告に関することは、税務署にお問い合わせください

▼医療機関などの請求遅れや請求内容を審査中のものなど、一部の受診記録が記載されて
　いない場合があります
▼自己負担額は、市町村などから医療費助成を受けているなど、記載されている金額と窓
　口で支払った金額が異なる場合があります
▼このお知らせは、皆さんの受診状況についてお知らせするものであり、請求書ではあり
　ません。また、特に手続きなどをする必要はありません

標準負担額費用額

食事療養・生活療養費診療を受けた

医療機関名称等
自己負担額医療費の総額日数診療区分受診年月

合計

回数



元日



17日の行事
●あかちゃん相談
9時～Ｒ3.5月生

　まれ
10時～Ｒ3.8月生  

　まれ
　保セ
●プラネタリウム夜
　間投影
（詳細は13㌻）

10日の行事
●名作鑑賞会
18時30分～20時

　30分　情報館
●オーロラ映像上映
　会
（詳細は13㌻）

3日の行事
●すくすくひろば
10時30分～11時

　保セ
●長谷川義史絵本原
　画展
   （→19日まで）
（詳細は20㌻）

●町内の情報を広報統計係までお寄せください。

●福セ＝社会福祉センター、子セ＝子育て支援センター、

　保セ＝保健福祉総合センター

●来月号の配布日は12月28日（火）を予定しています。

・28日（金）整形外科診療　9時～12時
　　　　　 脳神経外科診療（予約制）
　　　　　 14時～16時　町立病院
                      あかちゃん相談
                  　9時～　R3.6月生まれ
　　　　　 10時～　R3.9月生まれ
                  　保セ
                      

・14日（金）整形外科診療　9時～12時
　　　　　 脳神経外科診療（予約制）　14時～16時
　　　　　 町立病院
　　　　　   すくすくひろば　10時30分～11時　子セ
・20日（木） 3歳児健診　12時～　保セ
・21日（金）整形外科診療　9時～12時
　　　　　 脳神経外科診療（予約制）　14時～16時 町立病院

・ 5 日（水）成人式　13時～　真龍小学校体育館
・ 6 日（木）役場仕事始め
・ 7 日（金）整形外科診療　9時～12時
　　　　　 脳神経外科診療（予約制）14時～16時　町立病院
・11日（火）夜間予防接種　17時30分～19時30分　町立病院
・12日（水）夜間予防接種　17時30分～19時30分　町立病院

（注） 変更になる場合もあります
                           

（注） 運転免許更新時講習を受講する前に、厚岸警察署で免許更新手続きを済ませてください
                           

日〈SUN〉 月〈MON〉 火〈TUE〉 水〈WED〉 木〈THU〉 金〈FRI〉 土〈SAT〉

※各行事について、新型コロナウイルス
　感染症の拡大状況によっては、延期・
　中止となる場合もありますので、ご了
　承ください。

●整形外科診療
　9時～12時
●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時
　町立病院
【3日のその他の行
　事は左欄に掲載】

●整形外科診療
　9時～12時
●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時
　町立病院
【10日のその他の行
事は上欄に掲載】

●土曜おはなし会
　10時30分～11時
●名作鑑賞会
　13時30分～15時
　30分
　情報館
●オーロラ映像上映
　会
（詳細は13㌻）

●土曜おはなし会
　10時30分～11時
　情報館

●子ども映画会
　13時30分～15時
　情報館

●整形外科診療
　9時～12時
●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時
　町立病院
【17日のその他の行
事は上欄に掲載】

●整形外科診療
　9時～12時
●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時
　町立病院

●脳神経外科診療
（予約制）
　10時～11時
　町立病院
●役場仕事納め

●夜間予防接種
　17時30分～19時
　30分　町立病院

●福祉灯油等移動窓
　口
（→17日まで）
（詳細は22㌻）
●夜間予防接種
　17時30分～19時
　30分　町立病院

●運転免許更新時講
　習
　　13時～優良
　　14時～一般
　　15時30分～
　　違反者　福セ
●障がい者専門相談
10時～17時　

　保セ

●遊びのひろば『クリ
スマスパーティー』
　10時30分～
　子セ

●子ども映画会
　13時30分～14時
　情報館

●特設人権相談
（詳細は16㌻）

●移動献血車巡回
（→21日まで）
（詳細は18㌻）

●クリスマス小物工
　作月間
（→25日まで）
（詳細は19㌻）

●クリスマスおすす
　め本セット貸し出
　し
（→25日まで）
（詳細は20㌻）

●プラネタリウム夜
　間投影
（詳細は13㌻）
●町内小中学校冬休
　み
（→1月17日まで)




