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厚岸霧多布昆布森國家公園 厚岸霧多布昆布森國家公園地圖

厚岸霧多布昆布森國家公園概要

大地訴說溼地與斷崖的故事

環繞溼地與斷崖的自然奇觀

溼地與斷崖孕育的花草樹木

生活在溼地與斷崖上的動物

從森林到河川及海洋 守護自然培育生命

與自然共生共存的風土民情

獨木舟巡遊路線

環繞大自然的露營場

國家公園外圍的露營場

厚岸霧多布昆布森國家公園內外
巡遊推薦路線

自然孕育出的無價之寶

守護培育珍寶 與自然共生的城鎮

搭乘鐵道巡遊厚岸霧多布昆布森國家公園
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1.綾原野花園／厚岸町

2.章魚岩、海馬岩／釧路町

3.春天的蝦夷梅花鹿／釧路町

4.厚岸神社／厚岸町

5.霧多布岬（湯沸岬）／濱中町

6.別寒邊牛溼地／厚岸町

7.別寒邊牛川／厚岸町

8.琵琶瀨木道／濱中町

9.霧多布溼地／濱中町

10.帆掛岩／釧路町

11.昆布森／釧路町

12.別寒邊牛溼地／厚岸町

13.霧多布岬（湯沸岬）／濱中町

14.西別岳／標茶町

15.霧多布溼原／濱中町

16.琵琶瀨川／濱中町

17.越冬的黃嘴天鵝／厚岸町

18.東京尖鼠／濱中町

19.冬天的蝦夷梅花鹿／釧路町

20.從湯沸岬燈塔眺望的斷崖／濱中町

21.濱中小島／濱中町
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曾是湖泊沼澤的溼地，有許多河川流經而過，上游是遼闊豐富的森林。

沿著海岸綿延不絕的懸崖峭壁、以及散佈在太平洋中的數座小島。

這片自然景觀，到底是如何誕生的呢？

1.別寒邊牛溼地（厚岸町）　2.來止臥的奇岩（釧路町）　3.濱中小島（濱中町）　4.霧多布溼地與琵琶瀨川（濱中町）

連向太平洋的海蝕崖（濱中町）

大地訴說溼地與 

斷崖的故事
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環繞溼地與斷崖的 

自然奇觀

淚岬、立岩的故事

北海道東部的初夏風情畫之一，就是覆蓋著海霧的溼地與斷崖景觀。

對於在釧路地方出生成長的人們而言，也可以說是記憶中的原始風景。

遠遠超越人類的智慧，交織出北海道東部自然風光的神秘現象。

從前，在捕撈鯡魚非常盛行的時
代，一位厚岸的年輕人與霧多布
織漁網的少女相戀的故事。在某
個暴風雨的日子，青年從厚岸搭
船前往霧多布時，來到這裡意外
觸礁，青年便消失在茫茫大海中。少女接獲消息之後，站
在這座斷崖上哭泣，不停放聲呼喊青年的名字。至今來到
這個海岬，依舊可以在斷崖上看見這位悲傷少女的容顏。
立岩看起來像是青年聽見在斷崖上等待他的少女悲傷的
聲聲呼喚，一步一步朝岸上走去的身影。在暴風雨的夜
晚，少女悲傷哽咽的哭泣聲、及青年眷戀焦急的呼喊聲，
會隨著風雨一同傳來。

1. 海霧　2. 海上的蓮葉冰　3. 結冰的斷崖　4. 毛嵐

暫停一下

會讀嗎？ 讀得出來就厲害了！ 為何?為什麼?能讀出來根本是天才!

神奇的地名
Lv.3

這是擁有國家公園的釧路町、厚岸町、濱中町、標茶町的地名猜謎。
北海道居民也覺得燒腦的難唸地名，我們準備了三種等級邀您來挑戰。

戸 帰

小 知 識

※答案請參閱第31頁。

Lv.2Lv.1
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溼地與斷崖孕育的

花草樹木
釧路地區全年溫度偏低，擁有全日本最寒涼的氣候。

只能在本州的高山地帶看見的高山植物，在此地的海岸草原或溼地上就能看到，

也是此處生態的一大特色。

昆布森尻羽自然休養林（釧路町）

日本椴樹巨木（厚岸町）

仙鳳禪寺的雙龍杉（釧路町）

厚岸樹木園（厚岸町）

Pilot Forest（標茶町、厚岸町）

一服松（濱中町） 白蝦夷松保護林（濱中町）

探訪森林與樹木

針葉樹與闊葉樹交錯的豐富自然

環境。森林風景優美，是健行、

露營等在自然中休憩的最佳私房

景點。

矗立在厚岸町別寒邊牛地區的道

有林內，是樹齡超過200年的日

本椴樹。從風澗林道再走一小段

路即能抵達。

1908年住持將自青森縣移植過

來栽培的苗木命名為「雙龍杉」。

1974年4月被指定為北海道的保

護樹木。

在針葉樹與闊葉樹交錯生長的天

然樹林裡，種植共約800株的樹

木，包含道內樹種53種、道外樹

種16種、國外樹種13種。

位於別寒邊牛川中游的國有林約為20,000公頃，其中計畫性造林的區域約

有10,778公頃。自1956年起開始造林，耗費約10年的光陰，形成以日本落葉

松為主體、約7,800公頃的森林。經過半個世紀之後，造林地成為木材資源供

應場，此外也成為連接厚岸灣的別寒邊牛溼地的水源地，地位相當重要。

樹齡超過400年的日本紅豆杉。

自古以來家喻戶曉，是行經此地

旅人的休憩之處。位於道道火散

布至茶內停車場線的路旁。

此為黑蝦夷松的變種（1951年，

館脇教授鑑定），是道內僅有八

處確認生長的希有品種，其中濱

中町的保護林是一致生長。

四時更迭，樹木在大地上穩固紮根，始終如一地見證歷史。

來造訪這四座町內如今仍靜靜生長的樹木們。

1、3為「國有林」，2為「私有地」、4∼7為「道有林」。要來
尋訪樹木，請確實遵守規則及禮儀。
詳細資訊請至網頁確認。

進入國有林

1 2 3

4 5 6 7

進入道有林 仙鳳禪寺

北海道森林管理局 北海道釧路綜合振興局森林室

介紹四座町的
樹木，瞭解後
將倍感親切。

谷地和尚
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植物名稱 4月 5月 6月 7月 8月 9月
側金盞花
水芭蕉
頂冰花
蝦夷貓眼草
蝦夷延胡索
蝦夷山櫻
蝦夷大櫻草
猿喉草
雪割小櫻
大花延齡草
三槲
梅蕙草
磯躑躅
黑百合
釧路花忍
色丹金鳳花
白山千鳥
先代萩
濱茄子
鹿蹄橐吾
蝦夷河原松葉
白毛羊鬍子草
唐松草
二歧銀蓮花
北萱草（蝦夷甘草）
球尾花
鈍葉濱海珍珠菜
山鳶尾
山吹升麻
行者蒜
蝦夷下野草
蝦夷河原撫子
大花獨活
玉蟬花
蝦夷風露
毛百合
長穗吾木香
釣鐘人参
繡線菊
山梗菜
水亞木
立擬寶珠
蝦夷龍膽
樺太附子
東亞唐松草
蝦夷禊萩
蝦夷浪來
轉紅的厚岸草（珊瑚草）

1.山鳶尾　2.萍蓬草　3.紅莓苔子　4.蝦夷河原撫子　5.蝦夷河原松葉　6.蝦夷浪來　7.鹿蹄橐吾　8.白毛羊鬍子草　9.厚岸草（珊瑚草）
10.鈍葉濱海珍珠菜　11.磯躑躅　12.蝦夷風露　13.繡線菊　14.釧路花忍

※開花時期依該年氣候情況而產生差異。※ 可參考刊登於第17頁的設施所提的詳細資訊。
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生活在溼地與 

斷崖上的動物
日常生活中，或許並沒有太多人意識到與野生動物之間的關連， 

但在厚岸霧多布昆布森國家公園，卻能在無意之間遇見野生動物。 

此時，一定要忍住驚喜與感動的歡呼聲，靜靜欣賞牠們的身影 海獺

1.丹頂鶴　2.黑啄木鳥　3.長尾林鴞　4.虎頭海鵰　5.白尾海鵰
6.錢形海豹　7.花魁鳥　8.黃嘴天鵝　9.長尾林鴞的雛鳥　10.蝦夷小鼯鼠

1

32

54

6

87

109
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野鳥名稱 季節 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

白尾海鵰 留鳥

丹頂鶴 留鳥

花尾榛雞 留鳥

沼澤山雀 留鳥

松鴉 留鳥

綠啄木 留鳥

銀喉長尾山雀 留鳥

旋木雀 留鳥

煤山雀 留鳥

東方鵟 留鳥

日本歌鴝 夏鳥

短翅樹鶯 夏鳥

蒼眉蝗鶯 夏鳥

長尾雀 夏鳥

庫頁島柳鶯 夏鳥

鷦鷯 夏鳥

藍歌鴝 夏鳥

非洲石鵖 夏鳥

喜馬拉雅中杜鵑 夏鳥

大田鷸 夏鳥

北蝗鶯 夏鳥

矛斑蝗鶯 夏鳥

野鴝 夏鳥

藍尾鴝 夏鳥

蘆鵐 夏鳥

白腰叉尾海燕 夏鳥

金翅雀 夏鳥

歐亞雲雀 夏鳥

戴菊 冬鳥

斑點鶇 冬鳥

赤頸鴨 冬鳥

鵲鴨 冬鳥

紅頭潛鴨 冬鳥

琵嘴鴨 冬鳥

長尾鴨 冬鳥

紅胸秋沙鴨 冬鳥

川秋沙鴨 冬鳥

白冠雞 冬鳥

黑海番鴨 冬鳥

粉紅腹嶺雀 冬鳥

黃嘴天鵝 冬鳥

虎頭海鵰 冬鳥

烏海鴿 冬鳥/留鳥

厚岸水鳥觀察館（厚岸町） 愛冠自然史博物館（厚岸町） 霧多布溼地中心（濱中町） 標茶町博物館∼Nitai・To∼（標茶町）
1993年被指定為拉姆薩爾公約登
錄溼地的厚岸湖、別寒邊牛溼地的
資訊中心。1樓有展示室，可以用大
螢幕觀看溼原的影片，2樓則是觀
察區。
【聯絡我們】0153-52-5988

由北海道大學厚岸臨海實驗所經
營的博物館。常設展示道東地區的
海洋生物、陸上哺乳類、鳥類、昆蟲
類、顯花植物、菌類、礦物、化石等
標本約2000件。
【聯絡我們】0153-52-2056

霧多布溼原和自然相關的展示，除
了提供欣賞季節性花卉、野鳥、溼
原的資訊之外，也舉辦生態旅遊。
館內展示能在濱中町觀察到最具代
表性的45種鳥類雕刻品。
【聯絡我們】0153-65-2779

愛奴語的「Nitai」是指「森林」，
「To」是指「湖泊」。除了可以學習
標茶町的自然、歷史以及愛奴文化
之外，還介紹致力在標茶町等道東
昆蟲生態研究的飯島一雄先生所採
集的昆蟲標本。
【聯絡我們】015-487-2332

※到訪時不見得能看到所有野生動物。※ 可參考刊登於第17頁的設施所提的詳細資訊。
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從森林到河川及海洋  
守護自然培育生命
豐富美麗的自然環境，不只有緩和洪水及水質淨化等水源涵養的功能，其另一項重要任務則是成為振興地方的觀光資源。

此外，其自然環境孕育出來的多種生物所帶來的資源，也成為眾多生命與人們生活的支柱。藉著森林、河川、海水的循環而

形成的優良水資源、以及豐富自然環境等的守護活動，如今也持續進行中。

清掃活動

造林

木道、遊憩步道的維護管理

收購民間用地保護動植物

環境教育

生態旅遊

別寒邊牛溼地、霧多布溼地、厚岸湖內、JR花咲線沿線、昆
布森沿岸、塘路湖週邊等，有行政、漁業協同組合、農業協
同組合、民間企業、NPO法人、當地小中學的學生、町內外
的志工定期執行清掃活動，此外漂浮在河口區域的玻璃浮
球，也會用獨木舟進行回收作業。

由漁業協同組合婦女部從事的養殖魚植樹運動及河川環
境保護等，與各地區產官學民間共同合作，種植水楢、水曲
柳、青 、遼東榿木、春榆、色木槭、蝦夷山櫻、庫頁冷杉、
赤蝦夷松等樹木，以打造針闊葉混合林，期望能近似於針
葉樹與闊葉樹雜生的天然樹林。

在霧多布溼原的保護活動中，對設置於NPO法人霧多布溼
地國家名勝古蹟信託所擁有的保護地區內的谷地和尚木
道、仲之濱木道、琵琶瀨木道、奧琵琶瀨野鳥公園木道，所
實施的維修整建工作及遊憩步道的除草、除枝工作，均由
個人、團體會員及當地高中生等組織志工從事。

NPO法人霧多布溼地國家名勝古蹟信託，已著手收購在
霧多布溼地內約1,200公頃的民用地中，極可能開發的沿
海道路邊約200公頃土地、以及擁有丹頂鶴築巢地的民間
用地。公益財團日本野鳥會則因別寒邊牛溼地上游處屬於
非法定的溼原地，為了保護丹頂鶴，也著手使用捐款購買
該地。

標茶高中的活動，是在「釧路溼地慢車號」川湯溫泉延長運行
時的車上，由學生向觀光課進行溼地歷史的相關導覽。厚岸町
的小學活動，是請學生調查家中關於環保的措施、及環境相關
調查。另有透過自然材料工藝發表會給予學生思考環境的機
會。標茶町立標茶小學及釧路町立別保小學，五年級的課程中
有以溼原為題材進行的田野教學，此外在霧多布溼地中心則有
以小學生為對象的會員制「霧多布兒童自然俱樂部」，舉辦能
充分享受大自然的獨木舟體驗及無人島探險等活動。

釧路地方以拉姆薩公約登錄溼地等優異的自然環境為背景，眾
多業者及團體會舉辦生態旅遊及或體驗型觀光行程。生態旅
遊是指在顧及保護、維持自然環境及歷史文化等觀光資源的同
時，由專家負責導覽解說，讓遊客親自感受自然、歷史、文化等
地方魅力。這四座擁有國家公園的城町可進行的活動，包括在
溼原內的河川湖泊上的獨木舟旅遊、大自然遊憩、溼原漫步、
賞鳥、無人島探險等。
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與自然共生共存的 

風土民情
活用溼地、森林、湖沼、河川、海岸、野生動植物等自然觀光資源。

與自然共生的人們，以海洋和大地的恩賜為糧，守護著重要資源， 

將繼承自先人的地方文化及景觀傳遞給下一代。

1. 一同出航捕撈昆布（厚岸町）　2. 火散布沼花蛤捕撈（濱中町）　3. 秋鮭定置網捕撈（釧路町）　4. 昆布風乾作業（釧路町）　5. 乳牛放牧（濱中町）
6. 綾原野花園的北海道和種馬放牧（厚岸町）

厚岸湖的牡蠣捕撈業（厚岸町）

2021年6月底為止

目標是厚岸全明星陣容的威士忌
飽含潮氣的海霧、澄澈的空氣、豐富的泥炭(peat)、涼冷的氣候、以及將通
過泥炭層的冰冷乾淨水流「Homakai川」當作上水道的取水口，這樣的環
境，威士忌聖地蘇格蘭的艾萊島相同，因此2016年在厚岸蒸餾所開始釀造
威士忌。與艾萊島一樣，使用通過泥炭層的水作為釀製水，讓威士忌的熟
成與日俱進。無論是厚岸町或艾萊島的名產都是牡蠣。在全年都可以捕撈
牡蠣的厚岸町，「新鮮生牡蠣搭配威士忌享用」是隨時都能享用的滋味。厚
岸蒸餾所的目標，就是希望製造威士忌的「水」、「大麥」、「威士忌熟成酒
桶」這些元素，「全部都是產自厚岸的厚岸全明星陣容」，並朝著這個目標
努力實現。

2 3 4
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來止臥露營場

達古武汽車露營場 MO-TTO Kazete

虹別汽車露營場

多和平露營場

塘路元村露營場

天氣晴朗時，可以遠眺一望無際的太平洋，是一座周圍充滿原生
林野趣的露營場。在寧靜悠然的時光流淌之下，廣闊無邊的湛藍
大海、海霧巒繞的靜謐、一片火紅的夕陽、閃爍著月光相映的水
面，這些風景都令人產生極致感動。連接主幹道至野營場的林道
約700公尺，是未鋪設的道路，也比較狹窄，因此會有野生動物經
過，要特別當心。

位於周長五公里的小型湖泊達古武湖湖畔的露營場。除了觀看動植
物和野鳥之外，夏天還可以觀察螢火蟲。

收費合理，廚房、水洗式廁所、淋浴等設施一應俱全。還有多功能廣
場、遊樂設施廣場等。

面積廣大的自由營位區、小木屋、帳棚區是獨家招牌。以天然樹木和相鄰區域
隔開的個別區、簡易小木屋等，可以進行各種各樣的戶外生活，對親子家庭也提
供安心安全的舒適環境。

位於多和平觀景台下，是座綠草如茵、開闊感十足的露營場。從帳篷也能眺望美
不勝收的景色。接待處的「綠丘多和」也有提供使用標茶町食材料理的餐廳、以
及特產銷售。

位於塘路湖畔，與自然融為一體的露營場。可以體驗獨木舟的休憩設施「元村
House Pal」、公園高爾夫球場、塘路湖自然博物館「Arukotto」、標茶町博物
館∼森林、湖泊∼都近在咫尺，是值得一遊的觀光據點。

從霧多布岬徒步5分鐘左右，在高地緩和的傾斜面上，除了有18棟
簡易小木屋(收費）之外，還設有帳篷區（免費）、遛狗場（免費）。
另外在休憩舍（收費）也可以舉辦團體烤肉，亦可以汽車露營或機
車露營。能從高臺上眺望太平洋的優越位置，是霧多布岬露營場獨
有的特色。

在綠意盎然的自然環境中設有帳篷區和簡易小木屋，其魅力在於可
以根據需求享受假期。本露營地也提供洗衣機與溫水淋浴區，連續
住宿也能舒適度過。厚岸町觀光名勝之一愛冠岬附近的野營場，離
市區很近，面向築紫戀通，可當作觀光據點，地理條件也很優越。

【開放期間】　6月1日∼10月31日
【設　　備】　自由營位區（免費）、廁所、廚房、水龍頭
【聯絡我們】　0154-62-2193（釧路町役場產業經濟課）

【開放期間】　5月1日∼10月31日
【設　　備】　 中央屋（投幣式淋浴間、投幣式洗衣機等）、廚房棟、

自由營位區（收費）、小木屋、簡易小木屋、廁所 其他
【聯絡我們】　0154-40-4448（中央屋）

【開放期間】　5月上旬～10月下旬
【設　　備】　 自由營位區（收費）、管理棟、廚房、共同簡易水洗廁所、

各種體驗（須事先預約）其他
【聯絡我們】　0153-64-3000（MO-TTO Kazete）

【開放期間】　５月１日∼10月31日
【設　　備】　 自由營位區（收費）、中央小屋（洗衣機、烘衣機、淋浴間）、小木

屋x3、個別區x25、簡易小木屋x2、宴會區x1、電源營區x5
【聯絡我們】　015-485-2111（標茶町役場觀光商工課）

【開放期間】　5月1日∼10月31日
【設　　備】　自由營位區（收費）、廚房、廁所
【聯絡我們】　015-485-2111（標茶町役場觀光商工課）

【開放期間】　5月1日∼10月31日
【設　　備】　自由營位區（收費）、廚房、廁所
【聯絡我們】　015-485-2111（標茶町役場觀光商工課）

【開放期間】　6月上旬～10月上旬
【設　　備】　 簡易小木屋全18棟（無電源、照明設備、寢具等）、

公共簡易水洗廁所、公共廚房、垃圾場
【聯絡我們】　0153-62-2111（濱中町役場商工觀光課）

【開放期間】　 7月1日∼9月30日、牡蠣祭典期內的週六、週日及
國定假日

【設　　備】　 帳棚區（收費／自由空間）、簡易小木屋全12棟（收
費／免費租借LED提燈）、廚房、廁所（簡易水洗式）、
公共設施（洗衣機、烘衣機、淋浴間、會議室）、管
理棟

【聯絡我們】　0153-52-6627（筑紫戀露營場）

※預約狀況、預約期間、開放期間及費用等詳細內容，請直接諮詢各設施。

※使用時，請遵守禮儀，愉快享受大自然。

※請勿摘採、捕捉、傷害或驚嚇動植物。

※請小心用火。

※露營請在指定場所搭營。

※請勿大聲喧嘩、留置垃圾。

月光照映在水面上，感受寂靜的時光。

釧路町

釧路町

厚岸町 筑紫戀露營場

在大地懷抱中、盎然綠意環繞下的休憩之地。

霧多布岬露營場

遠眺一望無際的大海，盡情享受舒爽氛圍。

濱中町

濱中町

標茶町 虹別汽車露營場 中央屋
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自然孕育出的 

無價之寶
守護培育珍寶 
與自然共生的城鎮

濱中小島、Gome島、嶮暮歸島

別寒邊牛溼地（厚岸町／1993年登錄／登錄面積5,277公頃） 霧多布溼地（濱中町／1993年登錄／登錄面積2,504公頃）

拉姆薩公約登錄溼地

▎釧路町 ▎厚岸町 ▎濱中町 ▎標茶町

同為無人島的濱中小島、Gome島上，過去曾有濱
中町鳥之稱的花魁鳥大量在此築巢。嶮暮歸島周長

4.5km、面積0.07km2，是約3,000年前的海底隆起後，受到海
浪侵蝕切割而成、地形平坦的無人島。鈴蘭、蝦夷甘草、蝦夷龍膽
等植物群落如今仍保留著未經加工的天然狀態，也有全世界最小
哺乳類之一，在日本僅北海道出現的知名東京尖鼠棲息於此。草
原台地適合海鳥繁殖，是白腰叉尾海燕及丹氏鸕鶿、黑尾鷗等海
鳥的寶貴築巢地。

厚岸湖、別寒邊牛溼地接連成為國家指定鳥獸保護區，

包含厚岸灣全域在內的特別保護地區被登錄於拉姆薩公

約。厚岸湖是接壤太平洋的半鹹水湖，別寒邊牛溼地是沿

著注入厚岸湖的別寒邊牛川及其支流，形成樹枝狀的寬闊

分布。總面積約8,300公頃，幾乎都是蘆葦、薹草的溼地，

其大部分保留了人類未曾踏足其上的自然原始風貌。半鹹

水區域製森林的多樣貌環境棲息著多種鳥類，目前記錄到

約240種。候鳥多為黃嘴天鵝、川秋沙鴨等雁鴨科，將此

處當成中途棲地或度冬地。此外，也是白尾海鵰、丹頂鶴

等瀕危物種的繁殖地。

溼地中央部以「霧多布泥炭形成植物群落」被指定為國家

天然紀念物，登錄於拉姆薩公約的部是霧多布溼地的主要

部分及溼地西側的兩座半鹹水湖、火散布沼、藻散布沼，

同時也是國家指定鳥獸保護區中的特別保護區。面向道東

太平洋的琵琶瀨灣、濱中灣海岸線沿途占地廣闊，面積達

3,168公頃的溼地，其中一部分（2,504公頃）被登錄為

拉姆薩公約中的溼地，中央部分（803公頃）則是指定天

然紀念物泥炭形成植物群落。從低層溼地到高層溼地的生

物多樣性，讓溼原內可觀察到各種鳥類，甚至還有蝦夷梅

花鹿等大型哺乳類的身影。

町的面積約為252.66 km2，人
口約19,000人，主要產業為漁
業、農業、商業。1920年從舊釧
路町（現釧路市）分村出來，其
後在1955年與昆布森村合併成
為「新釧路村」，至1980年施行
町制之後改為釧路町。轄區由
保、遠矢、Sechiri太、東陽、中
央、昆布森五個地區所組成。

町的面積約為739.27 km2，人
口約9,000人，主要產業為漁
業與酪農。最早出現厚岸這個
名稱的文獻，是1604年建立松
前藩時的文獻，據其記載，松前
藩在1624年∼1644年間開設
厚岸場所並成立運上屋（蝦夷
商行）。町名的語源也來自愛奴
語。

町的面積約為423.63 km2，
人口約5,600人，主要產業為
漁業與酪農。據聞直到1627年
以後，才有和人進入本地開拓，
1701年松前藩分割厚岸場所在
此開設霧多布場所，成為本町的
開端，也宛如從海上開闢的城
市。

町的面積約為1,099.37 km2，
人口約7,300人，主要產業為
漁業與酪農。町名「標茶＝
Shibecha」是由愛奴語的發音
「Shipeccha」諧音而來，意指
「寬闊大河的岸邊」。 釧路川、
別寒邊牛川、西別川皆流經本
町，承載水與森林產業及開拓的
歷史。

拉姆薩公約登錄溼地是指基於拉姆薩公約的規定，登記在「國際重要溼地名錄」裡的溼地。
各種溼地生態系統不僅限於往來穿越國境的水鳥棲息地，其在地球的重要性也廣泛受到認可。

濱中町
厚岸小島、大黑島
大黑島為周長6km、面積1.08 km2的無人島，1951
年，包含厚岸燈塔在內的島嶼西南部約12萬㎡（占

全島面積約11%）成為國家天然紀念物的海鳥繁殖地。1964年
成為道立自然公園，1966年全島被指定為特別鳥獸保護區。島上
有白腰叉尾海燕、大黑脊鷗、丹氏鸕鶿、烏海鴿棲息，不僅是海鳥
的樂園，也是錢形海豹為數不多的繁殖地之一。厚岸小島是周圍
0.8km、面積僅0.05 km2的小型島嶼。自1975年島上小學關閉
之後，成為全年無人居住的島嶼，僅7月∼9月昆布捕撈時期，會
有約10人來暫住。

厚岸町

大地與海洋交織而成的壯闊自然景觀
北邊有釧路川與釧路溼地國立公園，南邊有太平洋
與厚岸霧多布昆布森國家公園，由海洋與大地交織

而成的壯闊自然風光，是本町最大的寶藏。町的海岸線是從又飯
時至仙鳳趾，這段約40km的海岸線沿途描繪出宏偉的曲度。夏
季經常出現獨具特色的海霧，這些霧氣瀰漫在野花盛開的草原
上，將受強風吹拂長成奇形怪狀而繁茂蔥鬱的樹林籠罩成一片白
茫茫，會讓人彷彿誤闖異國般置身於夢幻的景象中。從細岡觀景
台眺望釧路溼地，無論是春夏秋冬任何季節，不分黑夜白晝都能
看到足以洗滌心靈的遼闊景觀。

釧路町
兩座國立公園與一座國家公園
標茶町面積廣闊，東西達 5 8 . 9 k m、南北達
60.5km，總面積約為東京都的一半。南部為珍貴的

動植物寶庫，是包含可太羅溼原、塘路湖、Shirarutoro湖在內釧
路溼地國立公園的大範圍溼地帶。北部是遼闊的根釧台地，作為
酪農基礎產業的酪農地帶非常廣大。最北邊是包含西別岳在內的
阿寒摩周國立公園一部分。擁有兩座國立公園與厚岸霧多布昆布
森國家公園如此壯闊的大自然景觀，是標茶町無可取代的寶藏。
天氣晴朗時能以360度遠眺根釧台地的多和平，無論清晨黃昏或
黑夜中的星空，都能讓訪客遊人收穫無數感動。

標茶町
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厚岸霧多布昆布森國家公園
旅遊指南
▎聯絡我們
釧路町產業經濟課
釧路町別保1丁目1
　0154-62-2193
　sangyo_syokokanko@town.kushiro.lg.jp 

厚岸町觀光商工課
厚岸町真榮3丁目1
　0153-52-3131
　kankousyoukou@akkeshi-town.jp 

濱中町商工觀光課
濱中町湯沸445
　0153-62-2111
　shokokanko@town.hamanaka.lg.jp

標茶町觀光商工課
標茶町川上4丁目2
　015-485-2111
　info@office.town.shibecha.hokkaido.jp

北海道釧路綜合振興局
保健環境部環境生活課
釧路市浦見2丁目2-54
　0154-43-9154
　kushiro.kankyo1@pref.hokkaido.lg.jp

北海道釧路綜合振興局森林室
釧路町
厚岸町
濱中町
標茶町
厚岸觀光協會
標茶町觀光協會
NPO法人霧多布溼地國家名勝古蹟信託

滝田一雄（隸屬釧路町寫真愛好會）

宮澤香織

株式會社須田製版

林野廳北海道森林管理局根釧西部森林管理署
環境省釧路溼原自然保護官事務所
北海道釧路綜合振興局森林室
厚岸水鳥觀察館
標茶町博物館∼Nitai・To∼
愛冠自然史博物館
NPO法人霧多布溼地國家名勝古蹟信託
Ashiyan Canoe
LAKE SIDE TORO

［p10］谷地和尚
［p13］3. 紅莓苔子／9. 厚岸草／10. 鈍葉濱海珍珠菜／

11. 磯躑躅／14. 釧路花忍
［p15］7. 花魁鳥
［p18］收購民間用地保護動植物／木道、遊憩步道的維護管理

第8頁的解答
［初級］1. Atoeka 2. Chanbetsu 3. Mabiro 4. Ponporoto
［中級］1. Pontomari 2. Gojikkoku 3. Aikappu 4. Hichirippu
［高級］1. Chipurankeushi 2. Katamusari 3. Bekanbeushi 4. Kenbokki

本刊物內的照片等內容未經同意禁止任意轉發、影印、盜版發行。 
此外，刊載內容為採訪當時的資訊。

協助拍照

［p4-p5］ 2. 章魚岩、北海獅岩／3. 春天的蝦夷梅花鹿／10. 帆掛岩／ 
12. 別寒邊牛溼地

［p15］2. 黑啄木鳥／3. 長尾林鴞／9. 長尾林鴞的雛鳥／10.蝦夷小鼯鼠

協助採訪

制作、印刷

［p28］多和平觀景台
［p29］可太羅溼地
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