
常備薬

市販薬（熱冷まし、痛み止め等、自身にあった薬）

ゴミ袋

ティッシュペーパー

トイレットペーパー

生理用品

手洗い石けん

アルコール消毒薬、除菌ウェットティッシュ

不織布マスク

紙皿、紙コップ、割り箸

体温計

使い捨てゴム手袋

ペーパータオル

家庭内に陽性者がいる場合、こまめに消毒をする必
要があります。

水分補給のための飲料や、体調が優れないときでも
食べやすいもの、簡単に食べられるものを用意しま
しょう。

お米またはレトルトご飯

カップラーメン

乾麺（パスタ、うどんなど）

缶詰（調理不要のもの）

レトルト（カレー、中華丼等）

水

スポーツ飲料等

果物缶詰

乳製品-（ヨーグルト、チーズなど）

お菓子類等

栄養補助食品

ゼリー

シリアル

調味料一式


