
防災ガイド

　地上デジタル放送等の再送信

IP告知情報端末で利用している町が整備した光ケー
ブルのネットワークにより、アンテナでテレビを見ら
れない地域に、地上デジタル放送およびBSの映像を再
送信しています。
●難視聴区域に新築、転居、改築される場合、また、
　テレビ放送が見られない場合にはご連絡ください。
●担当係／危機対策室防災情報係

　IP告知情報端末
　IP告知情報端末は、厚岸町が
整備した光ケーブルのネットワ
ークにより行政と住民が双方向
でやり取りができるコミュニケ
ーションツールです。
●IP告知情報端末でできること
▷テキストと音声で配信された情報をいつでも確認す
　ることができます。
　※災害時には最大音量で緊急放送を行う場合があり
　　ます。
▷顔を見て話せるテレビ電話機能付きで、通信料は無
　料です。
　※IP告知情報端末はNTT等の固定電話・携帯電話と
　　の通話はできません。
▷生活に役立つJR、バスの時刻表などを見ることがで
　きます。
●設置・移設・撤去／新築、転居、世帯分離、置き場
　所の変更や放送が聞こえない、宅内の光ケーブルが
切れた場合にはご連絡ください。
●担当係／危機対策室防災情報係

　防災行政無線（戸別受信機）
　厚岸町に住民登録をしてい
る世帯主の人に、防災行政無
線（戸別受信機）1台を無償で
貸与しています。
　この受信機は、災害時に緊
急の放送を流したり、平常時は町の行政情報などをお
知らせしています。
●定時放送
▷チャイム／1日3回（7時、12時、18時）
▷役場からのお知らせ／1日2回（7時30分、18時30
分（一部地域は20時）※ただし、放送がない日もあり
　ます）
●設置・移設・撤去／新築、転居、世帯分離、置き場
　所の変更や放送が聞こえない場合にはご連絡くださ
　い。
●担当係／危機対策室危機対策係

防災行政無線（戸別受信機）・IP告知情報端末・防災アプリ
アイピー

乾電池ランプが赤く点滅したときが、電池交換の
目安です。長期間、電池を交換せずにいると、液
漏れが発生し、受信機の故障の原因にもなります
ので、定期的に電池の点検をお願いします。
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　厚岸町のお知らせ（IP告
知情報端末のお知らせ）、
防災情報、教育委員会のお
知らせなどを見ることがで
きます。

▼ごみ収集日、JRなどの
　時刻表も確認できます

▲週間と3時間ごとの天気予
　報が地区別で確認できます

Andoroidを
ご利用の人

iPhoneを
ご利用の人
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　災害用伝言ダイヤル
　地震、津波などの大規模災害発生時は、安否確認や
各種問い合わせなどの電話が増加し、電話がつながり
にくい状況が続きます。
NTTでは、このような状況の緩和を図るため、災害
で電話がつながりにくくなったときに限り利用可能な
『災害用伝言ダイヤル【171】』を提供しています。

『警戒レベル』を用いた
　避難情報、気象情報
　町が発令する避難指示等の避難情報や、気象庁が発
表する気象情報を、5段階の『警戒レベル』を用いて伝
達し、危険区域に住んでいる住民などがとるべき行動
を、警戒レベルの段階に応じて明確化しました。
【津波避難場所一覧→59㌻】

　全国瞬時警報システム（ Jアラート）
　緊急情報を瞬時にお知らせする『全国瞬時警報シス
テム（Jアラート）』を運用しています。
Jアラートとは、国が発表した情報を自動受信し、

防災行政無線でお知らせするものです。

　緊急速報メール
災害が発生した場合などに、防災行政無線やIP告知
情報端末により災害情報を発信していますが、これら
の情報伝達手段に加え、各携帯電話事業者が提供する
『緊急速報「エリアメール」（NTTドコモ）』、『緊急速報
メール（au・ソフトバンク）』のサービスを利用して、
緊急情報を配信しています。町内にいる町民および観
光客などが所持している携帯電話（対象機種に限りま
す）に、一斉に配信するメールです。
　災害時においても、回線混雑の影響を受けることな
く配信することができます。
●気象庁が配信する『緊急地震速報』
●町が配信する『災害避難情報』
▷避難指示
▷大規模テロ災害情報などの国民保護情報

災害時のお知らせ・伝言ダイヤル

早期注意情報
（気象庁発表）

災害への心構えを
高める

今後気象
状況悪化の
おそれ

1

大雨・洪水・高
潮注意報
（気象庁発表）

自らの避難行動を
確認

気象状況
悪化

2

高齢者等避難
危険な場所から
高齢者等は避難

災害の
おそれあり3

避難指示
危険な場所から
全員避難！

災害の
おそれ高い4

緊急安全確保
命の危険

直ちに安全確保！
災害発生
または切迫

5

行動を
促す情報

住民が
とるべき行動状況

警戒
レベル

厚岸町防災啓発動画
（厚岸町公式YouTube）

ジェイ



　非常用持ち出し袋を用意するのも『自助（自らを助ける）』のひとつです。持ち出し可能な袋に飲食料やラ
ジオ、懐中電灯などを準備していると、非常時に慌てないで避難行動がとれます。
　非常食は1年から5年、非常飲料は3年から10年の賞味期限が各商品によって設定されています。
　もしもの時に必要な物だからこそ、避難訓練のたびに、家庭にある非常用持ち出し袋の中を確認しまし
ょう。
●ラジオや懐中電灯などに電池を入れたままにしておくと、電池切れや液漏れで使えなくなっていること
　があります。年に1度は点検しましょう。

現金
預金通帳
印鑑
保険証
免許証
懐中電灯
携帯ラジオ
予備の乾電池
ヘルメット
防災ずきん
厚手の手袋
毛布

飲料水
下着
靴下
長袖・長ズボン
防寒用ジャケット・雨具
携帯用カイロ
マスク
アルコール消毒液
体温計
ウェットティッシュ
スリッパ

　缶切り
　ライター・マッチ
　ナイフ
　携帯用トイレ
　救急箱
　処方箋の控え
　胃腸薬・便秘薬・持病の薬
　生理用品
　乾パン
　缶詰
　栄養補助食品
　アメ・チョコレート

非常用持ち出し袋の一例

日 常 備 蓄 をはじめませんか？

缶詰
ビスケット
チョコレート
飲料水

パックごはん
乾麺（そば・うどん・パスタ）
レトルト食品
インスタントラーメン・カップみそ汁

日常備蓄品の一例

　災害時のために、賞味期限の長いアルファ米や飲料水を準備しておく必要はありません。飲料水を多め
に買っておくだけで『日常備蓄』という備蓄品になります。
　普段、食べている乾麺や缶詰、レトルト食品を多めに購入し、常に余剰があるようにするだけで備蓄品
として使えるようになります。
　乳幼児や高齢者がいる世帯は、状況に合わせて生活に必要な物を多めに備えておきましょう。飲食料の
他にも、カセットコンロや簡易トイレなども準備しておきましょう。

カセットコンロ
カセットコンロ用ボンベ
簡易トイレ

いざというときの備え

非常用持ち出し袋　の点検をしませんか？
じじょ
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■津波避難場所一覧　※地図は次ページへ

1　 厚岸味覚ターミナル・コンキリエ駐車場
2　 厚岸味覚ターミナル・コンキリエ（1Ｆロビー）
3　 真龍神社境内（広間）
4　 高野寺境内（本堂）
5　 東岸寺境内（庫裡、本堂）
6　 宝龍寺境内（庫裡）
7　 消防庁舎横駐車場
8　  ヤマト運輸（株）厚岸営業所駐車場
9　  住の江山の手地区集会所付近（道路・空き地）
10    住の江山の手高台（道路・空き地）
11　 住の江丘陵公園
12　 宮園丘陵地区集会所
13　 宮園丘陵団地（道路・空き地）
14　 しんりゅう保育所裏山
15　 真龍墓地
16　 心和園裏山避難場所
17　 太田活性化施設とその周辺（開拓記念館含む）
18　 太田小学校体育館
19　 太田中学校体育館
20　 厚岸望洋台駐車場
21　 門静偕楽園団地（道路・空き地）
22　 門静神社裏山
23　 公民館苫多分館
24　 尾幌酪農ふれあい館
25　 愛冠駐車場
26　 緑のふるさと公園駐車場
27　 森林センター
28　 ネイパル厚岸駐車場
29　 ネイパル厚岸
30　 厚岸神社境内
31     松葉地区集会所裏山
32　 お供山展望台（避難広場）
33　 桜通り頂上横高台
34　 子野日公園高台
35　 奔渡7丁目裏山
36　 奔渡4丁目小規模治山施設
37　 コアぽんときらく（屋上）
38　 湖南地区防災広場
39　 厚岸霊園駐車場
40　 旧（独）水産総合研究センターの周辺
41　 筑紫恋海岸地域裏山
42　 床潭神社
43　 床潭中央高台町有地裏山
44　 ピリカウタ広場（多目的広場）
45　 （有）高島食品裏山
46     主要道道別海厚岸線付近
47     小島神社裏山小島

末広

尾幌

海抜避難対象区域（参考）避難場所番号地域
港町、真栄
港町、真栄
港町、真栄、宮園
宮園
宮園
宮園
宮園
宮園
港町、真栄、住の江、山の手
住の江、山の手
住の江、山の手
港町、真栄、宮園
港町、真栄、宮園
宮園鉄北
白浜
宮園鉄北、白浜
光栄、宮園鉄北、白浜
光栄、宮園鉄北、白浜
光栄、宮園鉄北、白浜
門静
門静
門静
苫多
尾幌
湾月、若竹、松葉
湾月、若竹、松葉
湾月、若竹、松葉
湾月、若竹、松葉
湾月、若竹、松葉
湾月
松葉
松葉
梅香
奔渡
奔渡
奔渡
奔渡
梅香、奔渡
有明、奔渡
筑紫恋
筑紫恋
床潭
床潭
床潭
床潭
末広
小島

25ｍ
25ｍ
34ｍ
13ｍ
14ｍ
25ｍ
20ｍ
14m
22ｍ
31ｍ
35ｍ
58ｍ
47ｍ
10ｍ
23ｍ
14ｍ
84ｍ
81ｍ
83ｍ
31ｍ
21ｍ
22ｍ
30ｍ
14ｍ
77ｍ
78ｍ
78ｍ
78ｍ
78ｍ
18ｍ
14ｍ
57ｍ
28ｍ
16ｍ
10ｍ
6 ｍ
10ｍ
3～11ｍ
12ｍ
15ｍ
25ｍ
31ｍ
30ｍ
43ｍ
23ｍ
84ｍ
27ｍ
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