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物価・燃料高騰のため、レタスの町内販売を
縮小することになりました。

1 月・2 月・3 月は、スターファーム直売所
（ナリテツ事務所内）もお休みとなります。
ɹ ご 不 便 をお か けします が 、ご 理 解 の 程
よろしくお願い致します。
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■令和4年度と令和5年度の児童扶養手当額の比較表（月額）

老齢基礎年金を満額受け取るためには、20歳から
60歳になるまでの40年間保険料を納めなければな
りません。
ɹ国民年金保険料の納め忘れ等により、保険料の納
付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65
歳になるまでの間に国民年金に任意加入の手続きを
することで、満額の年金に近づけることができます。
ɹなお、老齢基礎年金を受給するためには、保険料
の納付済期間や保険料の免除期間等の合計が、原則
10年以上必要となりますが、この要件を満たしてい
ない場合、70歳になるまで任意加入することができ
ます。
ɹまた、海外に在住する日本国籍の人も、国民年金
に任意加入することができます。

●問い合わせ／保険医療係
ɹɹɹɹɹɹɹ釧路年金事務所 ☎ 0154－22－5810

国民年金

ご存じですか？国民年金の任意加入


