
厚岸町公式キャラクター
「うみえもん」
厚岸町公式キャラクター
「うみえもん」

2月11日、宮園公園
で『あっけし WINTER 
FESTIVAL 2023』が開催さ
れたでござる！会場では寒中
焼肉や花火などのイベントが
盛りだくさん！スノーアクテ
ィビティを楽しむ子どもた
ちの笑顔がまぶしかっ
たでござる～♪



期日前投票をしましょう
投票日に仕事や旅行、レジャー、冠
婚葬祭などで自分の投票区にいな
い人は、事前に期日前投票を行っ
ってください。

期日前投票
不在者投票

52

4月は
統一地方選挙

道知事・道議会議員選挙 町議会議員選挙

投票できる人

投票日 4 月 9日（日） 4月23日（日）

4月19日（水）から 4月22日（土）まで

　道知事選挙
3月24日（金）から 4月 8日（土）まで　

　道議会議員選挙
4月 1 日（土）から 4月 8日（土）まで

●時間／ 8時30分から20時まで
●場所／役場庁舎 1階選挙管理委員会事務室（中会議室）
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　平成17年4月24日までに生まれた人で、令
和5年1月17日までに厚岸町に転入の届け出
を済ませ、令和5年4月17日現在で引き続き
3カ月以上本町の住民基本台帳に記録されて
いる人。
　ただし、投票日までに本町から転出した人
は投票できません。

平成17年4月10日までに生まれた人で、令和
4年12月22日（道議は12月30日）までに厚岸町
に転入の届け出を済ませ、令和4年3月22日
（道議は3月30日）現在で引き続き3カ月以上本
町の住民基本台帳に記録されている人。
なお、令和4年12月23日（道議は12月31日）
以降に道内の他市町村から本町に転入の届け出
をした人で、前住所地の選挙人名簿に登録され
ている人は、前住所地で投票するか、前住所地
の選挙管理委員会へ不在者投票の請求をして、
本町で投票日前に投票することができます。
　この場合、役場町民課窓口サービス係で、厚
岸町長発行の『引き続き道内に住所を有する旨
の証明書』の交付を受けて、前住所地の選挙管
理委員会に提出するか、引き続き道内に住所を
有することの確認の申請をし、早めに不在者投
票の手続きをしてください。



乳幼児の接種（初回接種）

1・2回目の接種（初回接種）5歳から11歳の人の3回目接種（追加接種）

5歳から11歳の人を対象とした3回目の接種は次のとおりです。
※2回目から5カ月経過している人が対象です
●対象／1・2回目接種を完了した、5歳から11歳の人
●ワクチンの種類／従来株ファイザー小児ワクチン
●場所／町立厚岸病院
●接種日／3月9日（木）・16日（木）
●時間／16時
●予約先／予約サイト、コールセンターにて予約

オミクロン株に対応した2価ワクチンの接種（追加接種）

その他のお知らせ

●問い合わせ／ 新型コロナウイルスワクチン接種対策室☎53-3340

　新型コロナウイルスワクチンの接種は、4月以降も接種を継続する予定ですが、対象者や接
種時期などの詳細は未定の状況です。
　接種を希望される人は、次の日程で接種をご検討ください。

3回セットの予約はすでに受け付けを終了していますが、3回全ての接種を完了できないとしても、一定
の効果が期待されますので、可能な範囲で接種をご検討ください。
1回目接種から2回目接種は3週間、2回目接種から3回目接種は8週間あけて接種を受けます。

5歳以上の人で1・2回目接種を希望する人は、新型コロナウイルスワクチン接種対策室までお問い合わ
せください。コールセンターや予約サイトでは受け付けしていません。

1・2回目接種を完了した12歳以上の人を対象とした接種は、次のとおりです。
※2価ワクチンは1人1回までで、前回接種から3カ月経過している人が対象です

●予約先／予約サイト、コールセンターにて予約

●対象／1・2回目接種を完了した、12歳以上の人
●ワクチンの種類／2価ファイザーワクチン
●接種場所・日程

接種券が届かない人へ

現在、従来株ワクチンを昨年の12月までに終えている人へ接種券をお送りしています。まだお手元
に届かない人は、お手数ですが、新型コロナウイルスワクチン接種対策室までご連絡をお願いします。

住所地外接種について

厚岸町に転入した人へ

●対象／生後6カ月から4歳の人
●場所／町立厚岸病院
●ワクチンの種類／ファイザー乳幼児用ワクチン
●接種日／3月2日（木）・7日（火）・14日（火）・24日（金）・31日（金）
●時間／16時
●予約先／新型コロナウイルスワクチン接種対策室
※コールセンターや予約サイトでは受け付けしていません

　前住所地での接種履歴に基づき接種券を送付しています。接種を希望する人は、接種券に同封してい
る案内に従い、予約をしてください。前住所地の接種券は使えませんのでご注意ください。

　新型コロナウイルスワクチンの接種は、原則、住民票のある市町村において接種を受けることとされ
ていますが、仕事等の理由で住所地以外に滞在している等やむを得ない理由がある場合は、実際にお住
まいの市町村で接種を受けることができます。
　接種を受ける市町村に住所地外接種の申請が必要ですので、詳しくは、接種を受ける市町村へお問い
合わせください。
●厚岸町民が厚岸町以外で接種をする場合／厚岸町が発行した予診票等を使い、実際にお住まいの市町
村に申請を行います
●厚岸町民以外が厚岸町で接種をする場合／住所地の市町村が発行した予診票等を使い、新型コロナウ
イルスワクチン接種対策室に申請が必要です

※掲載している内容は2月末時点の情報で、変更となる可能性があります。詳しくはお問い合わせください

時 間

接 種 日
（3月）

1 日（水）、 4日（土）、 6 日（月）～ 8 日（水）、

13日（月）～15日（水）、17日（金）、20日（月）、

22日（水）、25日（土）、27日（月）～31日（金)

8 日（水）・23日（木）

▷9時から11時30分
▷13時30分から15時　※土曜日は午前のみ

15時、15時30分

田中医院町立厚岸病院接種場所

▷予約専用インターネットページ（24時間）

＝https://vaccines.sciseed.jp/akkeshi

▷コールセンター＝0120 -660 -490（8時30分～20時）

※予約は、土・日・祝日を除く3日前までです

※予約の際には、接種する人の接種券番号（数字10桁）と生年月日（西暦）を準備してください

予約専用

インターネットページは

こちら



体力合計点（T得点）は、男子で3.5ポイント、女子は3 .1ポ
イント全国平均を下回りました。前回調査と比較すると、男女
ともに体力の低下傾向にあります。
男子は、握力が全国平均を1.1ポイント上回っています。上

体起こし、シャトルラン、立ち幅跳びでは4ポイント以上下回
っています。女子は、握力、ハンドボール投げで全国平均を上
回っています。長座体前屈、シャトルランで4ポイント程度下
回っています。
『保健体育の授業が楽しい』と回答する生徒は、男子は60%程
度で減少傾向、女子は20%程度と大きく減少しています。女子
の『運動が好き』という割合も25%と低く、体力はあるものの、
男子と比較して、運動離れの傾向が強くなっています。

▷町内の体力・運動能力、運動習慣等の結果を分析し、成
　果や課題から改善策を提示します
▷成長に必要な栄養摂取や望ましい生活リズム習慣を意識
　できる取り組みを進めます
▷体育館やプールなど、町内の運動施設の積極的な活用を
　進めます

▷安定した人間関係づくりに努めます
▷体力を育む環境づくりを進めていきます
▷体育の学習で、年間を通した体力づくりを進めます
▷楽しみながら、たくさん体を動かす授業を工夫します

▷休日や長期休業中の過ごし方について、親子で話し合いましょう。特にテレビやゲーム、インターネットなどのメディア
　に接する時間についてルールを決めて実践しましょう
▷お手伝いなどの役割を持たせたり、一緒に運動したりするなど家庭での生活を工夫しましょう

学校では 教育委員会では

家庭では

女子の体力合計点（T得点）が、全国平均を4 .4ポイント上回
りました。男子は、全国平均に対して2.4ポイント下回る結果
となりました。前回調査と比較して、男子は0.2ポイント低下
し、女子は0.1ポイント向上しています。
男子は、握力で全国平均を5ポイント以上上回り、長座体前
屈がほぼ全国平均となっています。一方で、シャトルラン、50
m走、立ち幅とび、ソフトボール投げでは全国平均を下回って
います。女子は、長座体前屈、シャトルランを除く全ての種目
で全国平均を上回っており、特に、握力、立ち幅跳び、ソフト
ボール投げでは、4ポイント以上上回る結果でした。
放課後や休みの日によく運動するという回答は、男女とも40
%程度で低下傾向です。一方で、体育の授業が楽しいという回
答は男子で87.5%、女子で73.3%でした。

　新型コロナウイルス感染症の影響もあり、運動に親しむ機会が少な
くなったことが、体力低下に影響していると思われます。伴って、運
動を好まない子どもが増えています。鬼遊びやなわとびなど、友達と
一緒に外で体を動かして遊ぶことも大切です。登校する際は、『姿勢
良く』『少し早足』など、少しの時間でも意識して歩くと体幹がよくな
ります。子どもばかりではなく、ご家族で、健康維持や体力増強をめ
ざして、少しずつ習慣づけしてみてはいかがでしょう。

体へ　　　　　　　  心へ
スポーツの効果

●体の発育・発達　　　●達成感・自信・意欲
●運動技能の上達　　　●ストレス解消
●体力の維持・向上　　●リラックス

積極的に体を動かす工夫を

【小学5年生の体力・運動習慣状況】【中学2年生の体力・運動習慣状況】

体力は低下傾向
増強のために
体を動かす習慣を
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厚岸っ子の体力の
　　　　　　  状況をお知らせします

【全国体力・運動能力、運動習慣等調査の概要】
　  ●調査内容
　①実技に関する調査
　　  握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20㍍シャトルラン・50㍍走・立ち幅とび・ソフトボー
　      ル投げ（小学生）・ハンドボール投げ（中学生）
　  ②質問紙調査（運動習慣・生活習慣）

　  ●対象
          厚岸町立学校の小学5年生…男子41人、女子30人
　　  厚岸町立学校の中学2年生…男子30人、女子28人
　　　　　　      
【調査結果（全国平均を50としたときの得点）】

町内の小学5年生と中学2年生を対象に1学期に実施された、全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結
果をお知らせします。この調査は、実技（新体力テスト）と質問紙調査（アンケート）からなっており、全国の
小学5年生と中学2年生を対象として実施されています。
　この調査で把握できる体力や運動習慣の状況はその一端ではありますが、調査結果から学校教育活動の状
況や児童生徒の体力の状況、傾向をとらえることで、学校での教育活動のさらなる充実に努めています。

●問い合わせ／教育委員会指導室（役場内）

小学5年生

中学2年生
男子

男子

女子

女子

厚岸町　　 　 北海道（公立）

R4R3Ｒ1H30

0％20％

40％

60％

80％

100％
R4R3Ｒ1H30

0％
▲4
▲2

90％

50％

  0
  2
  4
  6

【体力合計点の全国との差の推移】 【体育・保健体育の授業が楽しい】
（運動習慣等調査結果より）

中学女子
中学男子
小学女子
小学男子

■よくある　■ときどきある　■あまりない　■全くない

【部活動やスポーツクラブ以外で運動をする】
0% 20% 40% 60% 80% 100%



山路を登りながら
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取得できる証明書・交付手数料
　住民票の写し　 1通300円
　印鑑登録証明書 1通300円

サービス開始日時
　令和5年4月1日6時30分

利用時間
　毎日6時30分から23時まで
　※故障対応を含むシステムメンテナンスの時間を除く

利用できる店舗
　マルチコピー機（多機能端末機）が設置されている全国のコンビニエンスストア等
　※厚岸町内では、セブンイレブンとセイコーマートで利用できます

取得に必要なもの
　▷マイナンバーカード
　▷暗証番号（マイナンバー交付時に設定した数字4桁）

証明書の取得方法
　①マルチコピー機で『行政サービス』を選び、マイナ
　　ンバーカードをセット
　②暗証番号（数字4桁）を入力
　③必要な証明書と部数を選択する
　④内容を確認後、マルチコピー機に手数料を入れる
　⑤証明書と領収書を受け取る

注意事項
▷4桁の暗証番号を連続で3回間違えると利用できなくなります。その場合、厚岸町役場で暗証番号の
　　初期化、再設定の手続きが必要になります。
　▷誤って証明書を取得した場合、返金・交換はできません。
　▷住所の異動を行った場合、内容が反映されるまで数日かかります。
　▷住民基本台帳カード、通知カード、印鑑登録証ではコンビニ交付は利用できません。
　▷特別な事情により閲覧制限をしている人がいる世帯の住民票と印鑑登録証明書はコンビニ交付はでき
　　ません。

　証明書のコンビニ交付は、マイナンバーカードを利用して市町村が発行する
証明書が全国のコンビニエンスストア等に設置されている多機能端末機から取
得できるサービスです。
　お近くのコンビニエンスストアを利用することで、申請書を記入する必要が
なく、都合のよい時間に受け取ることができます。（一部利用できない時間帯
もあります）

証明書のコンビニ交付とは

マルチコピー機の詳しい操
作方法については、コンビ
ニ交付のホームページをご
覧ください。
●URL／https://www.lg-waps.go.jp/
01-01.html



▲観光物産展で国定公園のPR！

▲大ほっかいどう祭で盆踊り♪
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新規事業
採択時評価 再評価 事後評価

事業実施計画段階 開通

新規事業採択　　  着工 　完了

計画段階評価

●問い合わせ／政策調整係



エゾシカ駆除実施区域位置図

森林センター

筑紫恋キャンプ場

子野日公園

④奔渡6丁目・7丁目
　子野日公園付近
（道道西側西村宅裏
山側斜面付近と道道

　東側道有林内）

①奔渡5丁目
　（御供山南側斜面付近）

②愛冠
　（森林センター周辺山側斜面付近）

⑤筑紫恋キャンプ場
　付近
（筑紫恋キャンプ
場の愛冠山側斜面

　付近）

⑥筑紫恋
　（種苗センター周辺山側斜面付近）

③有明2丁目から筑紫恋道路
　東側
　（厚岸霊園と筑紫恋キャンプ
　場手前の山側斜面付近）

　町では毎年、エゾシカ猟銃駆除を行っていますが、未だに各家庭の自家菜園の作
物や花、庭木の食害が多い状況です。
　また、糞害による昆布干場の清掃作業に伴う漁業者の負担増加や、昼夜を問わず
出没することから、市街地での車両の接触なども予想され危険であり、対応を望む
意見が引き続き寄せられています。
　このため、湖南地区において地元猟友会の協力により、猟銃によるエゾシカ駆除
を行います。この駆除は、湖南地区市街地の住民からの駆除要請を受け、平成20年
度から関係機関の協力のもと継続して行っています。
　実施にあたり銃の発砲音などがしますが、安全を確保した上で行いますので、皆
さんのご理解とご協力をお願いします。

湖南地区

■駆除実施期間
3月6日(月)～19日(日)
　10時から日没まで
※エゾシカの出没状況により、
　その都度行います

■駆除実施区域
①奔渡5丁目
②愛冠
③有明2丁目から筑紫恋道路東側
④奔渡6丁目・7丁目子野日公園
付近
⑤筑紫恋キャンプ場付近
⑥筑紫恋

■留意事項
・ハンターベスト（オレンジ色）
　と厚岸町の腕章（黄色）を身に
　付けたハンターが行います
・発砲は山側斜面に向けて行い
　ます。付近には近づかないで
　ください

■問い合わせ
　環境林務課林政係



負担割合

3割

区　　　分 自己負担額の合計の基準額

現役並み所得者

一般

住民税非課税世帯
1割

【課税所得690万円以上】212万円

【課税所得380万円以上】141万円

【課税所得145万円以上】 67万円

56万円

31万円

19万円

区分Ⅱ

区分Ⅰ

（※1）

（※2）

2割 一定以上所得者

○町民課保険医療係
　☎ 52－3131

【問い合わせ】
○北海道後期高齢者医療広域連合
　☎ 011－290－5601

●後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが 0円の場合は
　対象となりません

●支給額が500円以下の場合は支給されません

高額介護合算療養費は、医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
同じ世帯の被保険者が、1年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が
限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度および介護保険から支給されます。
なお、手続きには町民課保険医療係で申請が必要です。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 高額介護合算療養費について ～

■自己負担限度額表

■高額介護合算療養費勧奨通知の発送時期について
高額介護合算療養費の勧奨通知は、令和3年度分（計算対象期間：令和3年8月1日から令和4
年7月31日）を支給対象となる人に3月中旬から4月に発送予定です。

※1　世帯全員が住民税非課税で、区分Ⅰに該当しない人

※2　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が0円（公的年金収入のみの場合、その受給額が
　　   80万円以下。給与所得がある場合、その金額から10万円を控除）、または老齢福祉年金を受給して
           いる人

申請する人は、町民課保険医療係まで申し出ください

【1年分の自己負担額の計算期間：令和3年8月1日から令和4年7月31日】



問い合わせ

環境衛生係

問い合わせ

廃棄物対策係

問い合わせ

管理維持係

10111113
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●国民健康保険税

（普通徴収） 【第9期】

●後期高齢者医療保険料

（普通徴収）　【第9期】

●問い合わせ／収納係

従来の口座振替やコンビニエ
ンスストア納付に加え、スマ
ホ決済アプリを利用した納付
が可能となっております。
納付書裏面に記載されている
スマホアプリであれば、いつ
でもどこでもスマートフォン
で納付できますので、ぜひご
利用ください。

今月の税の納期

予備自衛官補・一般曹候補生・一般幹部候補生　募集

※一般幹部候補生につきましては、飛行要員もありますので問い合わせください
※試験日および試験場所は変更になる場合があります
●問い合わせ／自衛隊帯広地方協力本部釧路出張所 0154-22-1053

種目 資格 受付期間 試験日 試験場所

一般曹候補生 18歳以上33歳未満 5月20日

予備自衛官補（一般） 18歳以上34歳未満

帯広駐屯地予定

釧路駐屯地予定

予備自衛官補（技能） 18歳以上で保有する技能に
応じ53歳から55歳未満

一般幹部候補生
（陸・海・空）

22歳以上26歳未満の人で大
学卒業程度の学力を有する人

5月9日まで

4月14日まで

4月15日

一次／4月22日、23日
（23日は飛行要員のみ）

釧路地方合同庁舎
予定

4月6日まで

問い合わせ

政策調整係

問い合わせ

資産税係
問い合わせ

自治振興係
26

15

10

15

23

31

30

39

15



問い合わせ

子育て施策推進係
53-3333

問い合わせ

子育て施策推進係
53-3333

18
31

20

物価・燃料高騰のため、レタスの町内販売を
縮小することになりました。
1 月・2 月・3 月は、スターファーム直売所

（ナリテツ事務所内）もお休みとなります。
　ご 不 便をおかけしますが 、ご 理 解 の程
よろしくお願い致します。

　物価・燃料高騰のため、レタスの町内販売を
縮小することになりました。
1 月・2 月・3 月は、スターファーム直売所

（ナリテツ事務所内）もお休みとなります。
　ご 不 便をおかけしますが 、ご 理 解 の程
よろしくお願い致します。

（+80円～150円）
3,130円～6,240円
6,250円（+150円）

10,420円（+250円）
5,210円～10,410円
（+120円～250円）

（+250円～1,070円）
10,410円～44,130円
44,140円（+1,070円）

3,050円～6,090円

6,100円

5,090円～10,160円

10,170円

10,160円～43,060円

43,070円

一部支給

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

全部支給
令和5年4月～令和4年4月～令和5年3月

■令和4年度と令和5年度の児童扶養手当額の比較表（月額）

老齢基礎年金を満額受け取るためには、20歳から
60歳になるまでの40年間保険料を納めなければな
りません。
　国民年金保険料の納め忘れ等により、保険料の納
付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65
歳になるまでの間に国民年金に任意加入の手続きを
することで、満額の年金に近づけることができます。
　なお、老齢基礎年金を受給するためには、保険料
の納付済期間や保険料の免除期間等の合計が、原則
10年以上必要となりますが、この要件を満たしてい
ない場合、70歳になるまで任意加入することができ
ます。
　また、海外に在住する日本国籍の人も、国民年金
に任意加入することができます。

●問い合わせ／保険医療係
　　　　　　　釧路年金事務所 ☎ 0154－22－5810

国民年金

ご存じですか？国民年金の任意加入



■先月号のクイズの答え　　
　①＝イ（105人）　②＝ウ（UMI）
　③＝ウ（寒中）

①厚岸町議会議員選挙の投票日は、令和5年4月
○日（ヒントは2㌻）
ア＝19　イ＝22　ウ＝23

②令和5年4月1日から始まるサービスは、『証
明書の○○○○交付』（ヒントは10㌻）
ア＝スーパー　イ＝コンビニ　ウ＝デパート

③第42回全国豊かな海づくり大会北海道大会の
開催を記念して開催する写真展の名称は『厚岸の
うみ・やま・○○写真展』（ヒントは19㌻）
ア＝ひと　イ＝まち　ウ＝かわ

問い合わせ

障がい福祉係
53-3333

問い合わせ

障がい福祉係
53-3333

※上記料金に、別途箱代(100円)がかかります



問い合わせ

木工センター
52-3451
林政係

問い合わせ

温水プール
52-6631

問い合わせ

健康推進係
53-3333

問い合わせ

健康推進係
53-3333

30

10

25

15

16

19

20

1025

28

16

17

10

問い合わせ

スポーツ係
52-7785

30

31

30

15

30

24

13

30

15

16

12

10

30

12

40

22

23

30



テーマ／『厚岸のうみ・やま・まち』
厚岸の素晴らしい自然豊かな写真のみならず、厚岸の町並みや産業、人々の営み、出来事などを表現し、ご応
募ください。なお、撮影日時は問いません

規格
▷プリントした写真の場合＝A3以下の規格であれば可（白黒・カラーいずれも可、カラープリンターでの出
力も可）。写真により、いただいた規格よりも小さい規格（2L版まで）に印刷しなおしたものを展示する場合
があります。なお、写真の返却は行いませんので、ご注意ください。
▷データの場合＝写真データのファイル形式はJPEGもしくはHEIC／HEIFとし、データ容量を1作品につき
12MB以下とします。写真データの添付および応募事項をメール本文に記載し、応募先メールアドレスにメー
ルしてください。A3から2L版の写真に印刷し、展示します。
※過去写真のためプリントしている写真しかない場合はご相談ください。ネガ等、データの提出を求める場合
があります

応募事項／氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、撮影年月日、撮影場所

応募条件／日本国内にお住まいの人ならどなたでも応募できます

応募点数／1人3点まで

応募期間／令和5年3月1日（水）から7月28日（金）

写真の展示／令和5年8月から10月の予定です。写真展の日程等が決まり次第、主催者ホームページ等で周
知します。写真展の会場は未定です

応募先・問い合わせ／広報統計係

メールアドレス／soumu@akkeshi-town.jp



軽自動車を廃車や譲渡したときは手続きを

各種障害者手帳をお持ちの皆さまへ

水道の届け出は早めにお願いします

●問い合わせ／選挙管理委員会☎52-3131

●問い合わせ／障がい福祉係
　　　　　　　☎53-3333

●問い合わせ／課税係

●問い合わせ／業務係

●問い合わせ／窓口サービス係
　　　　　　

引っ越しシーズン到来！ 各種手続きは
                                                                            お済みですか？進学や就職などで引っ越しされる人へ【選挙制度】

引っ越しの際は住所の異動手続きを忘れずに
　就職・転勤・入学などによる引っ越しで、住所を異動する人は、異動の届け出が必要です。
　住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿
への登録などにつながる大切な届け出ですので、忘れずに手続きをしましょう。
　届け出の際は、『マイナンバーカード』『住民基本台帳カード』の住所変更手続きも必要です。

　水道を使用するときや中止するときは、届け出が必要です。引っ越しが決まりましたら、早めに
届け出をしましょう。
●使用中止するときは、必ず中止する日の前日までに届け出をしてください。中止の届け出が遅れ
　ると、その期間についても料金をお支払いいただくことになります。
●水道を開栓するのは、平日の9時から17時までですので、転入・転居で水道を新たに使用する人
　は、早めに届け出をしてください。郵送での提出もできます。

　各種障害者手帳に書かれている住所・氏名等が変わった場合には、手帳の変更届を提出する必要
があります。お心あたりのある人は、問い合わせください。

　軽自動車税は、毎年4月1日現在の所有者（場合によっては使用者）に課税されます。
　そのため、廃車や譲渡などをした場合に異動手続きをしなければ、軽自動車を所有していないの
に課税されることになりますので、必ず異動手続きをしましょう。また、転入や転出の場合も必ず
異動手続きをしましょう。
●届出場所
①125ｃｃ以下の原動機付自転車、小型特殊自動車（農耕作業用を含む）＝課税係
②125ｃｃを超え250ｃｃ以下の二輪車、三輪車、軽四輪自動車（貨物・乗用）＝
　釧路軽自動車検査協会☎050-3816-1767
③250ｃｃを超える二輪車（二輪の小型自動車）＝釧路運輸支局☎050-5540-2005

転入

7月2日
4カ月経過

6月2日
登録要件を満たす

6月1日
定時登録日

3月2日
釧路市に転入届提出

9月1日
定時登録日
釧路市の選挙人名簿へ登録

7月3日
厚岸町の選挙人名簿から
抹消

3月2日
厚岸町に転出届提出

転出

転入・転出に伴う
選挙人名簿登録・
抹消の流れ

4カ月経過

3カ月経過

例：3月2日～4月30日　厚岸町から転出　　　　→　7月3日～9月1日に抹消
3月2日～4月30日　釧路市へ転入届を提出　→　9月定時登録で登録

※下図は、3月2日に転出届を提出し、同日に転入届を提出した場合

3月、4月は進学や就職、転勤などで引っ越しが多い季節です。町外に転出する場合は、選挙での投票
にも影響がありますので、忘れずに転出届などの手続きを行ってください。

●選挙人名簿への登録など／選挙で投票するには、満18歳以上の日本国民で、かつ、市区町村の選挙人名
簿に登録されていなければなりません。また、選挙人名簿への登録は、年4回行う『定時登録』と選挙の
たびに行う『選挙時登録』があります。
①定時登録／毎年3月、6月、9月、12月の登録月の原則1日に行います。
②選挙時登録／選挙の都度、基準日や登録日を定めて行います。このほか、町では、新たに18歳になり選
　挙人名簿に登録される人に対し、登録通知を送付しています。選挙の際には、住民基本台帳に記録され
　ている住所に投票所入場券を送付しますので、住所が変わった場合は必ず住民票を移しましょう。
●転入／転入する市区町村に、転入届を提出した日から引き続き3カ月以上、その市区町村の住民基本台
　帳に記録されていることが、選挙人名簿への登録要件となります。
●転出／転出する市区町村に転出届を提出し、4カ月を経過した時に選挙人名簿から抹消されます。なお、
新しい住所地では、転入届を提出して3カ月経過後の定時登録または選挙時登録時に選挙人名簿に登録
　されるため、1カ月間はそれぞれの選挙人名簿に登録される『二重登録期間』が生じる場合があります。
　この期間に、選挙が執行される場合は、新しい住所地で投票することができ、厚岸町では投票できませ
　ん。
●転居／町内転居については、選挙管理委員会で、定時登録日、公示日または告示日の前に登録の移し替
　えの期間を設定し、その期間までに転居届を提出された人は、新しい住所地の選挙人名簿に登録されま
　す。なお、設定した期間よりも後に転居届を提出された人は、前住所地の選挙人名簿に登録されていま
　すので、選挙の際は、投票所入場券の投票所欄を確認しましょう。
●投票について
▷国政選挙（衆議院議員選挙および参議院議員選挙）＝転出先が国内である限り、新しい住所地の市区町村
　の選挙人名簿に登録されるまでの間、原則として旧住所地の市区町村で投票することができます。
▷北海道知事選挙および北海道議会議員選挙＝転出先が道内の場合は、新しい住所地の選挙人名簿に登録
　されるまでの間、名簿登録のある旧住所地の市区町村で投票することができます。投票の際は、引き続
き道内で住所を有していることの確認などが必要です。なお、道外に転出した場合は、投票できません。
▷市区町村選挙（首長選挙および議会議員選挙）＝同一の市区町村内で転居した場合は、引き続き選挙人名
　簿に登録されている人が投票できます。なお、転出した場合は、投票できません。
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【3月10日（金）】
19時から19時30分
全天周番組（幼児・低学年向け）『いきもの目
線～動物ぐるり！超接近～』
動物園や水族館に360度カメラを置いて、動
物たちに大接近！ふだん観ることができない
自然な姿を、動物たちよりも小さな『ものし
り宇宙人』の目線で観ることができる楽しい
番組です。

【3月21日（火・祝）】
19時から19時40分
一般向け番組（新作）『かみのけ座～女王のい
のり～／引き合う銀河』
春に観測できるたくさんの星座を、神話とと
もに解説します。

※夜間投影の場合、中学生以下は保護者同伴

3月のプラネタリウム夜間投影

①低学年・幼児向け『いのちの女神「おとめ座」』
② 一般『かみのけ座～女王のいのり～／アイヌ民族星ものがたり・春』
③ 一般『かみのけ座～女王のいのり～／引き合う銀河』
④ 全天周番組『バイオレント・ユニバース～牙をむく宇宙～』
⑤全天周番組『いきもの目線～動物ぐるり！超接近～』※幼児向け
⑥ 全天周番組『カムィからの教え～漁を伝える曳き網の星～』

  

3月のプラネタリウム番組
　入館料・観覧料は無料です

※④『バイオレント・ユニバース～牙をむく宇宙～』と⑤『いきも
　の目線～動物ぐるり！超接近～』は3月31日までの投影です

15:30      ②　 　③　　 ②　　 ③　 　②　　 ③  

火　　 水 　　木　 　金　　 土　 日・祝
11:00                                                         ①　  ①  
13:30                                                  　    ⑥　　 ⑥
14:30      ④　 　⑤　　 ④　　 ⑤　 　④　　 ⑤  

投影なし
投影なし

ひ

海事海事 記念館
通　信
記念館

http://edu.town.akkeshi.hokkaido.jp/kaiji
問い合わせ　☎52-4040
http://edu.town.akkeshi.hokkaido.jp/kaiji
問い合わせ　☎52-4040

通　信



24日の行事
●マタニティ・母の
　ための心と体のセ
　ルフケア講座
（詳細は18㌻）

18日の行事
●子育て支援センタ
　ー開放日（予約制）
9時30分～11時

　30分、13時30分
　～15時30分  子セ
●企画展『厚岸大橋
　完成から50年』
（→4月16日まで）
（詳細は22㌻）

10日の行事
●名作鑑賞会
　19時～20時20分
　情報館
●プラネタリウム夜
　間投影
　（詳細は22㌻）

11日の行事
●特別展『神岩チャ
　シ跡及び竪穴群』
（→4月9日まで）
（詳細は22㌻）

●町内の情報を広報統計係までお寄せください。

●福セ＝社会福祉センター、子セ＝子育て支援センター、

　保セ＝保健福祉総合センター

●来月号の配布日は3月31日（金）を予定しています。

                      

・19日（水）あかちゃん相談　10時～　R4.12月生まれ
　　　　　 　　　　　　　　11時～　R4.9月生まれ　保セ
・21日（金）整形外科診療　9時～12時
　　　　　 脳神経外科診療（予約制）　14時～16時 町立病院
・27日（木）3歳児健診　12時30分～　保セ
・28日（金）整形外科診療　9時～12時
　　　　　 脳神経外科診療（予約制）　14時～16時　町立病院

・ 5 日（水）すくすくひろば　10時30分～11時　子セ
・ 7 日（金）整形外科診療　9時～12時
　　　　　 脳神経外科診療（予約制）　14時～16時　町立病院
・14日（金）整形外科診療　9時～12時
　　　　　 脳神経外科診療（予約制）　14時～16時　町立病院

（注） 変更になる場合もあります
                           

（注） 運転免許更新時講習を受講する前に、厚岸警察署で免許更新手続きを済ませてください
                           

日〈SUN〉 月〈MON〉 火〈TUE〉 水〈WED〉 木〈THU〉 金〈FRI〉 土〈SAT〉

※各行事について、新型コロナウイルス
　感染症の拡大状況によっては、延期・
　中止となる場合もありますので、ご了
　承ください。

●整形外科診療
　9時～12時
●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時
　町立病院
●マタニティアイ出
　前講座
　13時30分～  保セ

●整形外科診療
　9時～12時
●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時
　町立病院
【10日のその他の行
　事は上欄に掲載】

●土曜おはなし会
　10時30分～11時
●名作鑑賞会
　13時30分～14時
    50分
　情報館
【11日のその他の行
　事は上欄に掲載】

●土曜おはなし会
　10時30分～11時
　情報館

●子ども映画会
　13時30分～15時
　情報館
●マイナンバーカー
　ド申請臨時窓口
　9時～14時
　役場お客様窓口
【18日のその他の行
　事は上欄に掲載】

●整形外科診療
　9時～12時
●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時
　町立病院

●整形外科診療
　9時～12時
●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時
　町立病院
●広報あっけし4月
　号配布日

●整形外科診療
　9時～12時
●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時
　町立病院
【24日のその他の行
　事は下欄に掲載】

●夜間予防接種
　17時30分～19時
　30分
　町立病院

●夜間予防接種
　17時30分～19時
　30分　町立病院
●運転免許更新時講習
　　10時～初回
　　13時～優良
　　14時～一般
　　15時30分～
　　違反者　福セ

●学芸員の歴史教室
（詳細は22㌻）
●プラネタリウム夜
　間投影
　（詳細は22㌻）

●遊びのひろば『手形
　とり』
　10時30分～
　子セ

●あかちゃん相談
▷9時～Ｒ4 .8月生
　まれ
▷10時～Ｒ4.11月
　生まれ
　保セ

●障がい者専門相談
　10時～17時
　保セ

●子ども映画会
　13時30分～14時
　40分
　情報館

●すくすくひろば
　10時30分～11時
　子セ

●マイナンバーカー
　ド申請臨時窓口
　9時～14時
　役場お客様窓口

●スポーツ障害予防
　講演会
（詳細は18㌻）

●キッチン用品工作
　月間
（→31日まで）
（詳細は18㌻）

春分の日



広報

♯あっけしの
　　　　暮らし 
♯あっけしの
　　　　暮らし 
♯あっけしの
　　　　暮らし 

akkeshi_no_kurashi

今日のランチは『Erable』へ。
元のお食事処ジャイアントを
改装し、名前を新たに今月か
らオープンしました。
悩みに悩んで、期間限定メニ
ューの『極みるくのクリーム
シチュー』を注文。冷えた体
がとても温まりました。
♯厚岸グルメ
2023年2月16日

エラブル′
Akkeshi-gun,Hokkaido,Japan


