
6月11日、社会福祉センターにおいて、
第42回全国豊かな海づくり大会北海道大
会100日前イベント『豊かな海づくりシ
ンポジウム』が開催されました。
　基調講演では、厚岸臨海実験所所長の
仲岡雅裕氏とアルピニストの野口健氏を
講師に招き、『海のプラスチックゴミが
海洋生物に与える影響』や『山から学んだ
環境問題』について知識を深めました。
　パネルディスカッションでは、リファ
インバース株式会社常務取締役の加志村
竜彦氏、一般社団法人AlliancefortheBlue
代表理事の野村浩一氏が加わり、『豊かな
海』についてのトークで盛り上がりました。
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乳食ってどんな味？
離乳食教室

6ズームアップ

5月30日、保健福祉総合センターにおいて『離乳食教室』
が行われ、赤ちゃんの離乳食づくりについて学ぶため、お母
さん4人が参加しました。
　管理栄養士による離乳食の目的や作り方、離乳食の進め方
などについて説明後、実際に離乳食づくりに挑戦。
　おかゆやしらすなどをすりつぶし、赤ちゃんが実際に食べ
るとろみ具合を確認したほか、手作りの離乳食と市販品の離
乳食を食べ比べ、味や食感の違いを確認しました。

5月28日、宮園公園野球広場において『第70回厚岸町ソ
フトボール大会』が開催され、7チーム94人が優勝を目指し
て熱戦を繰り広げました。
　攻守ともに熱のこもったプレーで会場は盛り上がり、家族
や職場の同僚などが観戦する中、選手たちは声援を受けなが
ら、仲間との親陸を深めていました。
【試合の結果】
　優勝＝浜野水産、準優勝＝糸金、第3位＝チームラウドネス
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イベントや活動など、まちのニュースをお届けします

けあ しっ


