
9 わが家のホープ＆けんこう掲示板

　

日
本
人
の
成
人
の
う
ち
、
約
５
人

に
１
人
が
糖
尿
病
ま
た
は
糖
尿
病
予

備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
重
症
化
す
る
と
視
力
の

低
下
、
人
工
透
析
の
治
療
、
足
指
の

切
断
な
ど
、
よ
り
重
い
病
気
に
つ
な

が
り
ま
す
。

【
症
状
っ
て
ど
ん
な
も
の
？
】

　

高
血
糖
が
続
く
と
、
喉
が
渇
く
、

尿
の
回
数
が
多
く
な
る
、
体
重
が
減

る
、疲
れ
や
す
く
な
る
な
ど
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。

【
予
防
で
き
る
！
糖
尿
病
】

①
肥
満
は
危
険
！

　

肥
満
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
低

下
さ
せ
、
糖
尿
病
の
発
症
が
、
肥
満

で
な
い
人
よ
り
５
倍
も
あ
り
ま
す
。

②『
+
10
分
』体
を
動
か
す
！

　

運
動
は
、
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
ブ

ド
ウ
糖
や
脂
肪
の
利
用
が
増
加
し
て
、

食
後
の
血
糖
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
す
る
こ
と
で
、
糖
尿

病
の
発
症
が
半
分
以
下
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

③
食
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

野
菜
を
多
く
食
べ
る
、
ゆ
っ
く
り

よ
く
噛
む
、
薄
味
に
慣
れ
る
、
何
か

を
し
な
が
ら
食
事
を
し
な
い
、
カ
ロ

リ
ー
表
示
を
確
か
め
る
な
ど
。

④
年
に
一
度
は
健
診
を
！

　

糖
尿
病
に
限
ら
ず
、
自
分
の
体
の

状
態
を
知
る
こ
と
は
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

気
軽
に
体
を
動
か
す
工
夫
と
し
て
、

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
あ
み
か
21

２
階
に
あ
る『
健
康
増
進
室
』の
利
用

も
オ
ス
ス
メ
で
す
！

保健福祉課健康推進係による保健福祉課健康推進係による

『健康『健康』についての情報をお届け！についての情報をお届け！
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知って得する
糖尿病予防

厚生労働省HP
『アクティブガイド
ココカラ+10分』

このコーナーでは、毎月あみか21で行っている7カ月児の
あかちゃん相談に参加したお子さんを紹介しています。

お父さん：有斗さん
お母さん：郁乃さん
　住まい：奔渡

お父さん：誠弥さん
お母さん：愛莉さん
　住まい：床潭

お父さん：哲太朗さん
お母さん：まなみさん
　住まい：奔渡

中嶋　樂 ちゃん

めいり

笹原　明衣莉 ちゃん

お父さん：元基さん
お母さん：彩さん
　住まい：住の江

田中　雪音 ちゃん
ゆきね

大崎　叶真 ちゃん
とうま

お父さん：宏二さん
お母さん：舞さん
　住まい：白浜

ひゅうな

髙田　彪成 ちゃん

お父さん：学さん
お母さん：美律江さん
　住まい：湾月

石戸谷　怜美 ちゃん
れみ

がく


