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産前産後期間は
保険料が免除になります
国民年金第1号被保険者が出産したときや、出産予
定日または出産日の前月から国民年金保険料が4カ月
間免除されます。
　また、多胎妊娠の場合は、出産予定日の3カ月前か
ら、国民年金保険料が最大6カ月間免除されます。
　対象は、出産日が平成31年2月1日以降の人です。
なお、免除の手続きは出産予定日の6カ月前から可

能です。
　産前産後期間の免除制度は、保険料が免除された期
間も保険料を納付したものとして、受給額に反映され
ます。
※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいいます
（死産、流産、早産された人を含む）
【申請に必要なもの】
▷出産予定日が分かる書類（母子健康手帳など）
　※出産日以降の申請の場合は不要です　
▷個人番号確認書類（マイナンバーカードなど）
▷本人確認書類（運転免許証など）
●問い合わせ／釧路年金事務所☎0154-25-1521
　　　　　　　役場保険医療係

国民年金

スポーツ係
52-7785

問い合わせ 問い合わせ

情報館
52-2246

問い合わせ

情報館
52-2246

問い合わせ

木工センター
52-3451
林政係

木
工
セ
ン
タ
ー

問い合わせ

健康推進係
53-3333
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妊
婦
さ
ん
の
た
め
の

『
プ
レ
マ
マ
ひ
ろ
ば
』

　

妊
娠
期
に
あ
る
妊
婦
や
そ
の
家
族
が
子

育
て
の
準
備
を
し
な
が
ら
、
す
こ
や
か
に

愛
情
を
育
め
る
よ
う
に
、
妊
娠
週
数
に
応

じ
た
胎
児
の
人
形
に
触
れ
、
沐
浴
な
ど
赤

ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

男
性
は『
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
』の
試
着

も
可
能
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

親
子
で
過
ご
す
遊
び
の
広
場
『
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
』
の
見
学
も
あ
り
、
子
育

て
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
24
日C

13
時
30
分
か
ら
15

時●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
町
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

●
締
め
切
り
／
10
月
13
日N

カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

木
工
セ
ン
タ
ー
の
10
月
工
作
月
間
で
は

『
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
』を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
期
間
／
10
月
１
日Z

か
ら
31
日C

（
月

曜
日
お
よ
び
祝
日
の
翌
日
を
除
く
）

●
場
所
／
木
工
セ
ン
タ
ー

●
時
間
／
９
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

●
材
料
費
／
１
作
品
分
ま
で
無
料
（
使
用

料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

●
申
し
込
み
／
木
工
セ
ン
タ
ー
、
林
政
係

※
希
望
日
の
３
日
前
ま
で
に
申
し
込
み

臨
時
休
館
の

お
知
ら
せ

　

図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、
情
報

館
本
館
お
よ
び
分
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

●
期
間
／
10
月
24
日C

か
ら
31
日C

秋
の
分
館
工
作
会

『
紙
皿
で
編
む
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
』

　

紙
皿
の
周
り
に
切
り
込
み
を
入
れ
た
簡

易
編
み
機
で
、
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
を
作
り

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
11
月
3
日N

13
時
30
分
か
ら

●
場
所
／
厚
岸
情
報
館
分
館
（
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
2
階
）

●
対
象
／
小
学
生
以
上
の
人

●
定
員
／
15
人
（
受
け
付
け
先
着
順
）

●
申
し
込
み
／
情
報
館
本
館
・
分
館

あ
な
た
の
体
力
年
齢
を

測
定
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

厚
岸
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、
町
民
の

皆
さ
ん
に
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
や
運
動
能
力

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
体
力
測
定

子
育
て

情
報
館

全品1個120円税込

毎月第2・第4水曜日は

ご注文数により少々お待ち頂く場合がありますので予めご了承ください

ホームページ https://www.conchiglie.net/
(ヨイミカク）

コンキリエ新CMはコチラ！

各店舗では、お得＆限定メニューも！コンキリへにCome On！！

おやきの日

職場での休憩に、
お子様のおやつに!

北海道じゃらん道の駅満足度ランキング2023
飲食部門 13年連続 No.1！

ス
ポ
ー
ツ


