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アンケート調査の

結果概要はこちら

『香害』『化学物質過敏症』に関する実態調査結果を公表します
～人工香料による健康被害を起こさないために～

『香害』、『化学物質過敏症』とは
『香害』とは、合成洗剤や柔軟剤、消臭スプレーなどに含まれる合成香料（化学物質）による健康被害のこ
とで、目や喉の痛み、咳、頭痛、めまい、吐き気、アレルギー症状などを誘発します。
『化学物質過敏症』とは、日常生活にあるごく少量の化学物質が体内に取り込まれ、ごく微量の化学物質
に対しても過敏に反応し、さまざまな症状が現れることをいいます。何気なく使用している防虫剤や整髪
料などにも多数含まれています。

　小中学校における実態調査について
教育委員会では、9月11日から29日までの間、児童生徒および保護者、学校職員を対象に『学校におい

て人工香料で不快に感じたことがあるか』、『学校で人工香料が原因で体調不良になったことがあるか』、
『香害、化学物質過敏症を知っているか』などをアンケートにより調査しました。
『学校において人工香料で不快に感じたことがあるか』の問いでは、児童生徒の2割弱、学校職員で2割
強が『不快に感じたことがある』と回答しました。
　また、『学校で人工香料が原因で体調不良になったことがあるか』の問い
では、児童生徒や学校職員の1割に満たないものの『体調不良になったこ
とがある』との回答がありました。
　調査結果の概要は、厚岸町教育委員会のホームページで公開しています。
　　
皆さんができること

　化学物質過敏症については、現在もあまり多くの人に知られていません。
　そのため、周りから理解されにくく、公共施設や学校だけではなく、隣家からの洗濯物の臭いなどで、
心身ともに深刻な症状に悩まされている人がいます。
　私たちの暮らしには、柔軟剤や整髪料などの人工的な香りがあふれています。
　しかし、それが原因で苦しんでいる人たちが周りにいるかもしれませんので、化学物質過敏症について
皆さんのご理解をお願いします。
　なお、公共施設などの人が集まる場所では、香料（香水や整髪料など）の使用について、周りの人への配
慮をお願いします。 　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　●問い合わせ／アンケート調査について　教育委員会管理課学校教育係　☎52-3131
　　　　　　　　　　　　　　香害や化学物質過敏症に関する相談　保健福祉課健康推進係　☎53-3333

検索厚岸町教育委員会


