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あけましておめでと
うございます！皆さん
にとってより良い一年に
なることを願っているで
ござる！（写真は『生き
がい大学学習会』の
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2024年も
よろしくお願い
するでござる！

令和6年（2024年）は干支でいう『辰年』です。
町内の小学校・中学校・高校の児童生徒の皆さんに、
今年の目標や抱負を聞きました。

　今年の目標は、全校生徒がお互
いに信頼を深め合い、学年関係な
くあいさつがあふれる学校になる
よう活動を行っていくことです。
この2つを意識して生徒同士の関
わりを大切にする学校を目指し、
がんばっていきます。

　今年は高校2年生として、新し
く後輩ができるので良い見本とな
り、翔洋高校をより良くしていき
たいです。そのため、勉強はもち
ろんのこと、学校行事などを通し
て、低学年とのコミュニケーショ
ンを深めていきたいです。

　私の今年の目標は、生徒会書記
局として全校生徒が交流できる場
を多く設けて生徒同士が寄り添い
合える学校にすることです。また、
来年度になったら私は受験生です。
そのため、より一層勉強に励みた
いと思います。

　今年は新しい1年生が入ってく
るので、少しでも見本になれるよ
うにしたいです。私は、数学と英
語が苦手なので、特にがんばって
勉強したいです。早寝早起きなど
をしっかりして、勉強に集中でき
るようにしたいです。
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新春を迎えて
　新年、明けましておめでとうございます。
　輝かしい令和6年の新春を町民の皆さまにお
かれましては、夢と希望に満ちあふれた中お迎
えのことと謹んでお慶びを申し上げます。
　平素より町議会に深いご理解とご関心をお寄
せいただいておりますことに、議会を代表し、
感謝とお礼を申し上げます。
　昨年は統一地方選挙の年であり、本町も町議
会議員選挙が行われ、新たな議会がスタートし
たところですが、初の定数割れとなり1人の欠
員が生じました。議員のなり手不足が課題とな
っておりますことからも、議会でもしっかりと
議論してまいります。
　厚岸町の人口は、8,000人台まで減少してき
ているところであります。人口を増加させるこ
とは、難しい課題でありますが、さまざまな施
策の展開により、厚岸町であり続ける努力をし
なければなりません。
　新型コロナウィルス感染症は2類から5類に
移行したもののいまだ終息が見えず、さらには
ウクライナ情勢などにより、燃料や物価が高騰
し、町民生活に深刻な影響を与え続けておりま
す。
　それゆえ、行政に対する需要も複雑多様化し
ており、私共の果たすべき役割は、ますます大
きくなっております。
　我が郷土厚岸町の限りない発展のために、議
会としても真剣に議論を重ねながら、町民の意
見を反映させ、今後とも町と一体となって、し
っかりとその責任を果たしてまいりたいと考え
ております。
　今年1年が町民の皆さまにとって飛躍の年と
なりますようご祈念申し上げますとともに、厚
岸町の限りない発展と、町民皆さんのご健勝ご
多幸を切に願い、新年のご挨拶といたします。
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　今年の目標は、中学校の勉強につ
いていけるようにすることです。そ
のために、これまでの復習をして、
中学校でも問題が解けるようにした
いです。卒業まであと少しの小学校
生活を友達とたくさん楽しみ、思い
出をたくさん作りたいです。

　私は今回初めて生徒会に入りま
した。まだ入ったばかりで、分か
らないことも多く、生徒会のメン
バーを頼ってしまうことが多々あ
りますが、副会長として全校生徒
の意見を取り入れ、期待に応えら
れるように1年間務めていきます。

今年 1 年、
　夢に向かって
　　充実した学校
　　　生活を送ります

若
狹

靖

厚
岸
町
長

年頭にあたって
　新年明けましておめでとうございます。
　町民の皆さんには、希望に満ちた輝かしい令
和6年の新春を健やかにお迎えのことと心から
お慶び申し上げます。旧年中は、町民の皆さん
の温かいご支援を賜わり、着実に町政を推進で
きましたこと厚くお礼申し上げます。
　猛威を振るい私たちの生活を一変させた新型
コロナウイルス感染症は、感染法上の位置付け
が変わり、個人の選択を尊重した自主的な取り
組みとなり、日常生活が少しずつ以前の姿を取
り戻そうとしております。しかしその一方で、
ウクライナ情勢が依然として解決への進展が見
られず、また、燃料価格の高騰や物価高騰など
も続いており、町としてはさまざまな対策を講
じてきたところであります。
　さて、昨年を振り返ると、天皇皇后両陛下の
ご臨席を仰ぎ、北海道では実に38年ぶりとなる
「第42回全国豊かな海づくり大会北海道大会」が
当町で開催されました。この大会では、湖南地
区で開催された式典には全国から関係者が出席
し、湖北岸壁で開催された「豊かな海づくりフ
ェスタ」では、管内はもちろん道内各地からの
協力もあり、たくさんの人が訪れ、町民皆さま
のご理解とご協力のもと開催地としての役割を
果たし、内外から素晴らしい評価を頂き当町の
歴史に残る大会として成功を収めることができ
ました。
　今年は、防災・減災対策として準備を進めて
きた「（仮称）厚岸町防災交流センター」の建設に
着手します。津波災害時には緊急避難場所とし
て命を守り、町民の皆さん誰もが安全で安心し
て暮らせるまちづくりを進め、また、町民生活
と厚岸町の基幹産業である１次産業に大きな影
響を及ぼす地球温暖化対策では、温水プールに
木質バイオマスボイラーを導入し二酸化炭素排
出量の削減を進め脱炭素社会の実現に向けて取
り組み、全力で町政を推進してまいりますので、
今年も皆さんの変わらぬご支援を賜りますよう
お願い申し上げ、年頭にあたってのご挨拶とい
たします。
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　私が今年がんばりたいことは、
陸上の砲丸投げです。2年生から
陸上を始め、何度も大会に挑戦し、
6年生まで続けてきました。中学
生になっても、砲丸投げに取り組
んで、もっと学んで成長したいで
す。

　今年がんばりたいことは算数で
す。計算が苦手なので、たくさん
練習して得意になって中学校へ行
きたいです。残りの小学校生活は
思う存分楽しい思い出を作りたい
です。みんなとたくさん遊んで、
楽しい1年にしたいです。

たまわ

たまわ
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皆さんにとって2023年は
どのような年でしたか？

厚岸の1年を
振り返ってみました

厚岸の2023年を振り返る

 ①．若狹靖町長、今年の漢字（1月）
 ②．あっけし WINTER FESTIVAL 2023
　　（2月）
 ③．あっけし桜・牡蠣まつり（5月）
 ④．第42回全国豊かな海づくり大会北海
　　 道大会開催記念
　　 写真講座『町民みんな、海のカメラマン』
　  （ 6月）
 ⑤．豊かな海づくりシンポジウム（6月）
 ⑥．山形県村山市商工会・北海道厚岸町   
　　 商工会盟友商工会締結30周年記念式
　　 典（7月）
 ⑦．あっけし港まつり（7月）
 ⑧．あっけし夏まつり（7月）
 ⑨．第42回全国豊かな海づくり大会北海
　　 道大会（9月）
 ⑩．豊かな海づくりフェスタ2023 （ 9月）
 ⑪．観光列車『ひとめぐり号』お出迎え（10月）
 ⑫．あっけし牡蠣まつり（11月） 1
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　11月23日、町の友好都市である山形県
村山市の物産展『村山秋の味覚市』が、厚
岸味覚ターミナル・コンキリエで開催さ
れました。　
　リンゴや柿、新米、清酒のほか、漬物、
玉こんにゃくなどの販売が行われ、村山
の秋の味覚を求める人々で大賑わいとな
りました。
『ずんだ餅』や『いも煮』、『極みるく65』、
『昆布』の無料配布も行われ、「厚岸と村
山の味覚が勢ぞろい」など喜びの声も。
　味覚市には、村山市から訪問団が来町、
前日の22日には役場を表敬訪問し、友好
と交流を深めました。　

山の味覚が勢ぞろい
第18回村山秋の味覚市村

情を込めてマッサージ
産前・産後ケア教室『ベビーマッサージ』

6ズームアップ

　12月2日、厚岸情報館において、国際弁護士の八代英輝氏
を講師に迎え、『厚岸町消費生活講演会』が開催されました。
『“ひとごと”ではない消費者問題～賢く生活防衛しよう～』
をテーマに、消費者被害を未然に防ぐための5カ条を参加者
に説明し、怪しいと思った際、断る勇気を持つことの大切さ
や、一人で悩まず周りに相談することの重要性について語り
ました。参加者は八代氏のトークを楽しみながら、消費者問
題について学びました。

人で悩まず、周りに相談
消費生活講演会一

愛
　12月7日、保健福祉総合センターにおいて産前・産後ケア
教室『ベビーマッサージ』が開催され、7組の親子が参加しま
した。
　釧路市のイコロ助産院の新居助産師を講師に迎え、赤ちゃ
んの足、お腹、背中にオイルを塗りながら優しくマッサージ。
　歌に合わせて子どもの名前を呼びかけながらのマッサージ
も行い、参加者は「赤ちゃんとコミュニケーションをとりな
がら、マッサージができて良かった」と笑顔で話しました。

Z     M UPZ     M UPZ     M UP
イベントや活動など、まちのニュースをお届けします

けあ しっ



ズームアップ7

　11月26日、真龍小学校体育館において『厚岸町吹奏楽団
ファミリーコンサート』が開催されました。
　『ムーンライト伝説』や『美空ひばりメドレー』などを演奏後、
厚岸翔洋高等学校吹奏楽部の生徒3人が特別出演し、第42回
全国豊かな海づくり大会北海道大会で披露された『新・祝典
行進曲』や『ホール・ニュー・ワールド』など4曲を披露。最
後は『小さな世界』の演奏で幕を閉じました。
　演奏終了後、観客からは大きな拍手が巻き起こりました。

第30回厚岸町吹奏楽団ファミリーコンサート華 やかな演奏を楽しみました

オオハクチョウ飛来日当てクイズ抽選会

　12月11日、役場において『オオハクチョウ飛来日当てクイ
ズ抽選会』が行われました。
　今年のオオハクチョウの初飛来は10月11日と、昨年より3
日遅い飛来となりました。
　クイズには町内外から893人の応募があり、初飛来日を当
てたのは43人でした。この正解者の中から若狹靖町長が厳正
な抽選を行い、3人にドンピシャ賞として殻付き牡蠣のセッ
トが贈られました。

オハクチョウは10月11日に飛来オ

雅なジャズで素敵なクリスマスを優 クリスマスジャズin厚岸2023

みえもんが人形に！
『お楽しみ劇場ガウチョス』人形劇公演う

　12月3日、厚岸情報館において『お楽しみ劇場ガウチョス』
による人形劇公演が開催されました。
　『ちんどん屋さんと南京玉すだれ』では、軽快なリズムにあ
わせた芸で観客を魅了しました。
　『ぶんぶく茶釜』では、劇中に厚岸町の公式キャラクター
『うみえもん』が登場！人形の繊細な動きとさまざまな仕掛け
に、観客からは「子どもだけではなく大人も楽しめる内容で、
また鑑賞したい！」との声がありました。

　12月10日、真龍小学校体育館において『クリスマスジャ
ズin厚岸2023』が開催され、たくさんの人が会場に足を運
びました。
　『A列車で行こう』などのスタンダードジャズのほか、『サ
ンタが街にやってくる』や『Under The Sea』などの一度は
耳にしたことがある有名曲を演奏し、観客を魅了しました。
　参加者は、サックスとピアノが奏でる旋律とドラムの軽快
なリズムに乗り、楽しそうに体を動かしていました。

ズームアップズームアップ
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e -Taxでの申告書作成、お手伝いします！
●問い合わせ／釧路税務署☎0154-31-5100、課税係

※1 扶養の変更や医療費の申告をする際に家族分も必要となります
※2 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、任意保険の領収書は、令和5年中の領収印があるもの
　 を用意してください
※3 医療費控除の明細書およびセルフメディケーション税制の明細書は、領収書での申告は受付できませんので、
　 事前に明細書にまとめてください
※4 ふるさと納税をした人は、ワンストップ特例をしていても、申告すると特例が無効となります

　お手持ちのマイナンバーカードとスマートフォンを使って、e-Taxで申告書を作成する補助を
行う窓口を開設します。
　実際の画面を一緒に見て説明しながら申告書の作成を行いますので、e-Taxを利用してみたい
けどやり方が分からない人や初期設定に不安がある人などは、お気軽にご来庁ください。
　なお、確定申告に関する受付日程などの詳細については、広報あっけし2月号に掲載予定です
のでご確認ください。

　　
　①マイナポータルのアプリをインストール
　②マイナポータルのアプリを開き、利用者証明用電子証明書のパスワード（マイナンバーカー
　　ド交付の際に設定した数字4桁）を入力
　③マイナンバーカードをスマートフォンにかざし、ログイン
※ログインができない場合、お持ちのスマートフォンがマイナンバーカード読み取りに対応し
　　ていないため、e-Taxでの申告はできませんのでご注意ください

こんな人におすすめです
●令和5年中の収入が給与および年金のみの人　●年末調整をしていない給与がある人
●医療費控除の申告をする人　●令和5年中に6カ所以上にふるさと納税をした人
●年末調整で入れ忘れた控除がある人（社会保険料控除、生命保険料控除など）

e-Taxにはこんなメリットがあります
●24時間いつでも申告ができる ●所得税が書面提出よりも早く還付される
●税務署や役場への来庁が不要　●一部添付書類が省略できる

受付日時 令和6年2月8日（木）、9日（金）9時から16時まで

役場1階中会議室

・マイナンバーカード（申告する人および家族分）
・マイナンバーカードの交付時に設定した利用者証明用電子証明書および署
　名用電子証明書のパスワード（申告する人および家族分）
・スマートフォン
・給与や年金の源泉徴収票
・国民年金保険料控除証明書
・国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、任意保険の領収書
・生命保険料、地震保険料控除証明書
・医療費控除の明細書
・セルフメディケーション税制の明細書
・ふるさと納税の寄附金受領証明書
・申告する本人名義の通帳

持ちもの

場　　所

※3

※2

※1

※1

※4

※3

事前に準備・確認のうえ、ご来庁ください事前に準備・確認のうえ、ご来庁ください

来庁が不要
来庁が不要
来庁が不要

e-Taxでの申告書作成、お手伝いします！



9 所得税の還付申告

　マイナンバーカードをお持ちの皆さん、還付・確定申告の手続きはご自宅からの電子申告（e-Tax）
をご利用ください。
　マイナンバーカードを読み取りできるスマートフォンなら、24時間いつでもどこでも簡単に申告す
ることができ、所得税も書面提出より早く還付されるなど、便利な点がたくさんあります。
　なお、電子申告（e-Tax）を活用すると、令和6年1月4日より申告が可能です。

確定申告書等作成
コーナーにアクセス

「マイナポータル」のアプ
リをインストールし、マ
イナンバーカードをスマ
ホで読み取り

住所、氏名などの情報
が表示されます

給与所得の源泉徴収
票などを入力

医療費やふるさと納税の領収証などを入力

確定申告書等作成コーナー

手続き

確定申告　で検索！

還付・確定申告を予定されている人へ
●問い合わせ／課税係

申告書の作成・送信は国税庁のホームページから

STEP 1　国税庁のホームページへアクセス

STEP 2　送信方法を選択

STEP 3　金額などを入力 STEP 4　送信

収入の入力 控除の入力 e-Taxで送信

　マイナンバーカードをお持ちの皆さん、還付・確定申告の手続きはご自宅からの電子申告（e-Tax）
をご利用ください。
　マイナンバーカードを読み取りできるスマートフォンなら、24時間いつでもどこでも簡単に申告す
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に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
よ
う

環境林務課

　ごみの分別区分やごみを出すときの基本的なルール、ごみの減量方法や町のリサイ

クルに関する取り組みについて、クイズなどを用いて1時間程度でわかりやすく説明

します。

●対象／町内に居住している人で、5人以上の参加が見込まれる団体など

●申し込み・問い合わせ／廃棄物対策係　※事前に申し込みが必要

　厚岸町豊かな環境を守り育てる基本計画は、50年後の目指す環境の姿を『持続可
能な産業と生活のために』と設定し、基本方針と関連施策を定め、『町、町民、事業
者の行動指針』として、それぞれの役割を明記した計画です。
　この計画では、10項目の環境定量目標（数値で表すことができる削減目標）を定め
ており、その中で、生活に関わりの深い4項目の推移について紹介します。
　今後も引き続き、厚岸町の環境を保全するため、この計画の点検や評価を毎年度
行い、計画を推進していきます。

下水道水洗化率
　下水道供用開始区域内において、下水道に接続をしている人口の割合で、令和11
年度までに81.3％の接続目標としています。年々接続人口が増え、令和4年度は前
年度より1.0ポイント高い83.3％となり、目標を達成しました。今後はさらに高い
数値になるよう努めていきます。

住宅用太陽光発電システム設置助成件数
　再生可能エネルギーの普及を促進するとともに町内での消費を拡大し地域経済の
活性化を図ることを目的とした制度で、令和2年度から令和11年度の累計で23件を
目標としています。令和4年度は3件で、令和2年度からの累計は10件となりました。

一般廃棄物のリサイクル率
　回収したごみのうち、リサイクルされた
ごみの割合で、令和11年度までに40.3％ま
でリサイクル率を上げることを目標として
います。令和4年度は前年度より1.2ポイ
ント低い31.4％でした。

一般廃棄物排出量の削減率
　平成30年度のごみの量に対し、削減した
ごみの量の割合で、令和11年度までに29.5％
削減することを目標としています。令和4
年度は、前年度より0.6ポイント高い11.5％
でした。

厚岸町豊かな環境を守り育てる基本計画は、50年後の目指す環境の姿を『持続可
能な産業と生活のために』と設定し、基本方針と関連施策を定め、『町、町民、事業
者の行動指針』として、それぞれの役割を明記した計画です。
この計画では、10項目の環境定量目標（数値で表すことができる削減目標）を定め
り 中で 生活 関わり 深 項 推移 紹介 ます

ごみの分別方法の出前講座を開催しますごみの分別方法の出前講座を開催しますごみの分別方法の出前講座を開催します

厚岸町豊かな環境を守り育てる基本計画

令和4年度の取り組み結果を
お知らせします

●問い合わせ／環境衛生係
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St.Denis Andrew Pierce さん

新しい外国語指導助手を
紹介しますあなたに注

地域おこし協力隊通信

担当：古巻隊員

りよだ鳥
厚岸町地域おこし協力隊facebookページも見てね！
https://www.facebook.com/akkeshi.chiikiokosi/

ふるまき

　皆さん、はじめまして。地域おこし協力隊として着任しまし
た、古巻翔平といいます。
　私は、小さい時から自然、特に野鳥が好きで、厚岸町には何
度か訪れたことがあり、別寒辺牛湿原や厚岸湖にいる野鳥や自
然環境の豊かさに魅力を感じていました。
　そんな中、地域おこし協力隊員として、野鳥の調査や自然環
境の保全に関わる仕事の募集があることを知り、大学で学んだ
鳥の研究を生かしながら、厚岸町の自然の魅力を発見・発信し
たいと考え応募し、厚岸町で活動することとなりました。
　これからは、特に町内の野鳥について調査を進め、厚岸町の
野鳥の生態について理解を深めていきたいです。また調査から
分かったことを町民の皆さんにも発信し、町内の自然が貴重で
素晴らしいものであることを知ってもらい、地域の自然環境へ
興味を持っていただけたらと思っています。
　また、町内のみならず、広く厚岸町の自然について知っても
らい、多くの人に「厚岸っていい町だな」と思ってもらえるよう
活動していきたいです。
　町民の皆さんとの交流を通して、厚岸町のことを教えていた
だきながら、情報を発信していければと思っています。▲厚岸湖で撮影したオオハクチョウ

これからどうぞ
よろしくお願い
します！
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問い合わせ

子育て施策推進係
53-3333

問い合わせ

子育て施策推進係
53-3333

問い合わせ

廃棄物対策係
問い合わせ

廃棄物対策係

問い合わせ

政策調整係

新
婚
世
帯
を

支
援
し
ま
す

　

新
婚
世
帯
に
対
し
て
、
婚
姻
に
伴
う
住

居
費
、
引
っ
越
し
費
用
、
リ
フ
ォ
ー
ム
費

用
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
世
帯

▽
令
和
5
年
3
月
１
日
か
ら
令
和
6
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、

受
理
さ
れ
た
夫
婦

▽
夫
婦
と
も
に
厚
岸
町
の
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
い
て
、
対
象
と
な
る
住
宅

が
町
内
に
あ
る
こ
と

▽
夫
婦
の
双
方
ま
た
は
一
方
の
住
民
票
の

住
所
が
、
対
象
と
な
る
住
宅
の
住
所
と
な

っ
て
い
る
こ
と

▽
夫
婦
と
も
に
厚
岸
町
に
定
住
す
る
意
思

が
あ
る
こ
と

●
補
助
金
額
／
上
限
60
万
円
（
夫
婦
と
も

に
29
歳
以
下
で
あ
り
、
世
帯
所
得
5
0
0

万
円
未
満
の
場
合
）
ま
た
は
上
限
30
万
円

（
夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下
で
あ
り
、
世
帯

所
得
5
0
0
万
円
未
満
の
場
合
）
、
そ
の

他
は
上
限
15
万
円

●
提
出
期
限
／
令
和
6
年
2
月
29
日

●
申
し
込
み
／
政
策
調
整
係

祝
日
の
ご
み
収
集

に
つ
い
て

令
和
６
年
１
月
８
日x

は
祝
日
で
す
が
、

通
常
ど
お
り
に
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

11
月
は
、
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
を
３
枚
使
用

し
ま
し
た
。
ご
み
分
別
表
を
確
認
し
、
正

し
い
分
別
で
ご
み
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

冬
期
間
の
ご
み
収
集

し
尿
の
く
み
取
り
に
つ
い
て

冬
期
間
の
ご
み
収
集
や
し
尿
の
く
み
取

り
は
、
降
雪
や
道
路
状
況
に
よ
り
、
時
間

が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
み
の
収
集
や
し
尿
の
く
み
取
り
が
安

全
で
効
率
的
に
で
き
る
よ
う
、
次
の
こ
と

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
積
雪
が
あ
っ
た
日
は
、
ご
み
箱
周
辺
や

ご
み
箱
の
フ
タ
の
上
の
除
雪
を
お
願
い
し

ま
す

▽
大
雪
な
ど
の
悪
天
候
に
よ
っ
て
、
収
集

作
業
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

ま
た
、
道
路
状
況
に
よ
っ
て
は
、
収
集

作
業
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
際
は
、
次
回
の
収
集
日
に
ご
み
を
出
し

て
く
だ
さ
い

▽
悪
天
候
な
ど
に
よ
り
、
収
集
作
業
を
中

止
す
る
場
合
は
、
防
災
無
線
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す

▽
し
尿
の
く
み
取
り
を
行
う
日
は
、
あ
ら

か
じ
め
、
く
み
取
り
便
そ
う
周
辺
の
除
雪

を
お
願
い
し
ま
す

町
立
保
育
所
の
入
所

児
童
を
募
集
し
ま
す

令
和
6
年
４
月
か
ら
町
立
保
育
所
に
新

規
で
入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。
（
４
月
以
降
の
途
中

入
所
は
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
）

　

障
害
児
保
育
や
0
歳
児
保
育
を
希
望
す

る
人
は
、
子
育
て
施
策
推
進
係
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
入
所
中
の
児
童
の
手
続
き

に
つ
い
て
は
、
後
日
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

●
対
象
保
育
所
／
し
ん
り
ゅ
う
保
育
所
、

あ
っ
け
し
保
育
所
、
太
田
へ
き
地
保
育
所  

●
対
象
児
童
／
平
成
30
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
児
童
（
0
歳
児
保
育
は
出
生

後
満
8
週
後
の
児
童
）
で
、
保
護
者
が
そ

れ
ぞ
れ
次
の
理
由
な
ど
で
保
育
を
必
要
と

す
る
児
童

①
昼
間
、
家
の
内
外
で
働
い
て
い
る

②
病
気
や
負
傷
、
ま
た
は
障
が
い
が
あ
る

③
妊
娠
中
、
ま
た
は
出
産
後
間
も
な
い

※
障
害
児
保
育
は
３
歳
児
以
上
で
、
毎
日

の
送
迎
が
可
能
な
児
童

●
受
付
期
間
／
１
月
9
日C

か
ら
２
月
9

日N●
保
育
料
な
ど
の
無
償
化
に
つ
い
て
／
幼

児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
よ
り
、
町
立

保
育
所
は
、
保
育
料
と
給
食
費
が
無
償
と

な
っ
て
い
ま
す

●
入
所
の
選
考
／
申
し
込
み
児
童
数
が
、

各
保
育
所
ご
と
に
定
め
ら
れ
た
受
け
入
れ

児
童
数
の
限
度
を
超
え
る
と
き
は
、
入
所

の
選
考
を
行
い
ま
す

●
申
し
込
み
／
子
育

て
施
策
推
進
係

児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会

児
童
を
募
集
し
ま
す

学
校
か
ら
帰
っ
て
も
家
に
誰
も
い
な
い

と
い
う
児
童
や
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
地
域

の
児
童
の
た
め
に
、
友
遊
児
童
館
と
子
夢

希
児
童
館
に
児
童
ク
ラ
ブ
を
設
け
て
い
ま

す
。
児
童
ク
ラ
ブ
は
専
任
の
職
員
に
よ
る

集
団
指
導
な
ど
を
通
じ
て
、
健
全
な
遊
び

の
中
か
ら
児
童
の
自
主
性
や
社
会
性
、
創

造
性
な
ど
を
育
て
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
ク
ラ
ブ
の
４
月
か
ら
の
入
会
希
望

の
児
童
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望

者
は
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
入
会
中
の
児
童
の
手
続
き

に
つ
い
て
は
、
後
日
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

●
対
象
／
就
労
等
に
よ
り
、
帰
宅
し
て
も

保
護
者
が
い
な
い
家
庭
の
、
令
和
6
年
度

制
度

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

暮
ら
し

募
集
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問い合わせ

商工雇用係

問い合わせ

選挙管理委員会

問い合わせ

業務係

問い合わせ

障がい福祉係
53-3333

に
お
い
て
小
学
校
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で
の
児
童

●
入
会
金
／
無
料

●
定
員
／
お
お
む
ね
80
人
（
定
員
を
超
え

る
申
し
込
み
が
あ
っ
た
時
は
、
入
会
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
受
付
期
間
／
1
月
9
日C

か
ら
2
月
9

日N

ま
で

●
申
し
込
み
／

子
育
て
施
策
推

進
係障

害
福
祉
制
度
の
認
定
に
必
要
な

診
断
書
等
の
費
用
を
助
成
し
ま
す

　

町
で
は
、
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

る
際
や
、
障
が
い
に
係
る
手
当
て
の
手
続

き
な
ど
に
、
診
断
書
や
医
師
の
意
見
書
の

提
出
を
必
須
と
す
る
人
の
経
済
的
な
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
、
診
断
書
等
の
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
該
当
す
る
手
続
き

▽
障
害
者
手
帳
交
付
等
の
申
請

▽
補
装
具
費
の
給
付
申
請

▽
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
、
更
生
医

療
、
育
成
医
療
）
の
申
請

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
特
別
障
害
者
手
当
の
申
請

●
助
成
額
／
全
額（
上
限
額
あ
り
）

●
対
象
者
／
該
当
す
る
手
続
き
の
申
請
が

令
和
5
年
4
月
以
降
に
認
定
さ
れ
た
人

●
必
要
書
類
／
診
断
書
等
取
得
費
用
の
領

収
書
、
助
成
金
の
振
り
込
み
を
す
る
通
帳

の
写
し

●
申
請
期
日
／
3
月
29
日N

●
申
請
先
／
障
が
い

福
祉
係

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
は

資
格
登
録
更
新
手
続
き
を

　

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
資
格
の
有

効
期
間
は
５
年
間
で
、
５
年
ご
と
に
資
格

を
更
新
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
後
日
更
新
案
内
と
申
込

書
が
届
き
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
住
所
な
ど
を
変
更
し
た
対
象
者

は
、
更
新
案
内
が
届
か
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
速
や
か
に
変
更
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
／
①
平
成
30
年
度
に
北
海
道
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
に
合
格
し

た
人

②
資
格
更
新
手
続
き
を
行
っ
た
人
で
、
資

格
登
録
期
間
が
令
和
6
年
３
月
31
日
で
満

了
す
る
人

●
受
付
期
間
／
１
月

9
日C

か
ら
15
日X

●
手
数
料
／
７
千
円

（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

●
更
新
手
続
き
先
／

業
務
係

政
治
家
の

寄
附
は
禁
止

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、
お
金
や

物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
違
反
す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
有
権
者
が
寄
附
や
贈
り
物
を
求

め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
明
る

い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　

主
な
例
と
し
て
、
次
の
も
の
が
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

厚
岸
の
食
材
を
使
っ
た

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す

町
民
の
皆
さ

ん
に『
食
』へ
の

意
識
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
、

ホ
ー
ム
ク
ッ
キ

ン
グ
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

　

講
座
は
全
３

回
、『
ホ
タ
テ
』

を
使
っ
た
調
理

実
習
を
２
回
、

食
中
毒
な
ど
の

知
識
を
学
ぶ
食

品
衛
生
講
習
を

１
回
開
催
し
ま

す
。

　

ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん

お
誘
い
の
う
え

ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
1
つ
の
講
座
の
み
の

参
加
も
可
能
で
す
）

※
状
況
に
よ
り
講
座
内
容
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

●
定
員
／
各
講
座
10
人
ま
で

●
参
加
料
／
無
料

●
申
込
期
限
／
１
月
19
日N

ま
で

●
申
し
込
み
／
商
工
雇
用
係

福
祉

仕
事

選
挙

食
文
化

※政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります
【広報誌『総務省』（2023年12月号）より】

Erable 前田　規仁 氏

釧路保健所職員

厚岸漁業協同組合女性部　2名

講 師

保健福祉総合センター
あみか21

厚岸町役場

保健福祉総合センター
あみか21

場 所

調理実習

食品衛生
講習

調理実習

講座内容

2月19日（月）
10時から13時

2月 7 日（水）
11時から12時

1月31日（水）
10時から13時

日 時
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二十歳からスタート！
『国民年金』
　日本に住む20歳から60歳までの人は、国民年金に加
入し、保険料を納める必要があります。
　20歳になった人には、日本年金機構から資格取得の
お知らせが届きます。（厚生年金や共済年金に加入し
ている人を除く）
　なお、20歳になってから2週間程度経過しても加入
のお知らせが届かない人は、国民年金の加入手続きが
必要です。
　国民年金は、老後の生活保障以外にも、万が一、病
気やけがで障がいが残ったときや、一家の働き手が亡
くなったときなど、保障を受けることができます。
　ただし、保険料を納めなければ年金が受けられない
場合がありますので、保険料を納めることが困難な場
合は『学生納付特例制度』や『納付猶予制度』などの免除・
猶予制度をご活用ください。

●問い合わせ／釧路年金事務所☎0154-25-1521
　　　　　　　役場保険医療係

国民年金

問い合わせ

健康推進係
53-3333

問い合わせ

健康推進係
53-3333

問い合わせ

保険医療係
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産
前
産
後
期
間
相
当
分
の

 

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

　

令
和
6
年
1
月
1
日
か
ら
、
産
前
産
後

期
間
相
当
分
の
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

　

対
象
は
、
令
和
5
年
11
月
1
日
以
降
に

出
産
ま
た
は
出
産
予
定
の
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
で
、
出
産
予
定
日
の
6
カ
月
前

か
ら
届
け
出
が
で
き
、
出
産
後
の
届
け
出

も
可
能
で
す
。

　

軽
減
さ
れ
る
国
民
健
康
保
険
税
は
所
得

割
額
分
と
均
等
割
分
で
、
出
産
予
定
月（
ま

た
は
出
産
月
）
の
前
月
か
ら
翌
々
月
の
4

カ
月
分
（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
出
産
予
定

月（
ま
た
は
出
産
月
）の
3
カ
月
前
か
ら
6

カ
月
分
）
で
す
。

　

軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は
書
類
な
ど
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

妊
婦
さ
ん
の
た
め
の

『
プ
レ
マ
マ
ひ
ろ
ば
』

　

妊
娠
期
に
あ
る
妊
婦
や
そ
の
家
族
が
子

育
て
の
準
備
を
し
な
が
ら
、
健
や
か
に
愛

情
を
育
め
る
よ
う
に
、
妊
娠
週
数
に
応
じ

た
胎
児
の
人
形
に
触
れ
、
沐
浴
な
ど
赤
ち

ゃ
ん
の
お
世
話
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
男

性
は『
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
』の
試
着
も

可
能
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

親
子
で
過
ご
す
遊
び
の
広
場
『
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
』
の
見
学
も
あ
り
、
子
育

て
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

●
日
時
／
2
月
6
日C

13
時
30
分
か
ら
15
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
町
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

●
締
め
切
り
／
1
月
30
日C

●
申
し
込
み
／
健
康
推
進
係

 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

 

接
種
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、

１
月
か
ら
３
月
は
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

 

国
民
健
康
保
険

子
育
て

保
健

対　　象 12歳以上（1回目～）＜予約制＞
会　　場 町立厚岸病院

オミクロン株XBB.1 . 5対応ファイザー社ワクチン
保健福祉課健康推進係　☎53-3333

（コールセンターと予約サイトは使用できません）
※ワクチンの在庫状況により、モデルナ社または第一三共社に変更になる場合が

※生後6カ月から11歳までで新型コロナワクチンの接種を希望する人は、健康推
あります

進係までお問い合わせください

15時

11日（木）、23日（火）

8日（木）、20日（火）

7日（木）、19日（火）

20日（土）

3日（土）、17日（土）

2日（土）、16日（土）、30日（土）

9時から11時30分

田中医院

時　　間

ワクチン

予  約  先

1月

2月

3月

採用担当：角田　まで採用担当：角田　まで

興味のある方は、まず一度ご連絡ください！！興味のある方は、まず一度ご連絡ください！！
　　　　
　　　　

厚岸町で創業93年を超えるナリテツ厚岸町で創業93年を超えるナリテツ
　　　　
　　　　

私たちは、この先の私たちは、この先の
未来も社員と共に成長し未来も社員と共に成長し、地域地域
貢献のお役に立てるような会社を一緒に貢献のお役に立てるような会社を一緒に
目指してくれるあなたをお待ちしております！！目指してくれるあなたをお待ちしております！！
　　　　
　　　　

高品質な建築鉄骨と高水準なサービスをモットー高品質な建築鉄骨と高水準なサービスをモットー
　　　　　に　に、日本最東端の国土交通省認定日本最東端の国土交通省認定、MグレーMグレー
　　　　　　　　　　　認定工場の信頼をいただいております。認定工場の信頼をいただいております。
　　　　
　　　　

詳しくは、webサイトへ！詳しくは、webサイトへ！

　

代表取締役代表取締役
成澤　則充成澤　則充
　　　　
　　　　

本年もよろしく本年もよろしく
お願い致します。お願い致します。
皆様にとって皆様にとって
素敵な一年で素敵な一年で
ありますように。ありますように。
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●国民健康保険税
（普通徴収） 【第7期】

●後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　【第7期】

●介護保険料（普通徴収）
　　　　　　 【第7期】

●問い合わせ／収納係

今月の税の納期

1月25日（木）までに
必ず納めましょう

問い合わせ

木工センター
52-3451
林政係

税

問い合わせ

資産税係

　

4
月
以
降
の
接
種
は
有
料
と
な
り
、
65

歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た
接
種
の
予
定

で
す
の
で
、
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
3

月
末
ま
で
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
サ
イ
ト
で
の
予
約
受
け
付
け
は
、
12

月
27
日
で
終
了
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
１
月
４
日
か
ら
の
予
約
受
け

付
け
は
、
健
康
推
進
係
で
行
い
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告
は

忘
れ
ず
に

　

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
で
、
町
内
に

償
却
資
産（
事
業
用
資
産
）を
所
有
し
て
い

る
場
合
、
所
有
資
産
を
町
へ
申
告
す
る
こ

と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

期
日
ま
で
に
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

【
償
却
資
産
と
は
】

　

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
事
業
に
使
用
し

て
い
る
機
械
・
器
具
・
備
品
な
ど
の
資
産

で
、
減
価
償
却
費
な
ど
が
所
得
税
法
ま
た

は
法
人
税
法
の
計
算
上
、
必
要
な
経
費
な

ど
に
算
入
さ
れ
る
も
の※

そ
の
う
ち
、
取

得
価
額
が
少
額
で
あ
る
資
産
を
除
く

【
申
告
の
対
象
資
産
】

▽
構
築
物（
舗
装
路
面
、
門
、
看
板
な
ど
）

▽
機
械
お
よ
び
装
置
（
漁
業
用
機
械
、
農

業
用
機
械
な
ど
）

▽
船
舶（
漁
船
、
作
業
船
な
ど
）

▽
車
両
お
よ
び
運
搬
具
（
大
型
特
殊
自
動

車
、
貨
車
な
ど
）

▽
工
具
、
器
具
お
よ
び
備
品
（
パ
ソ
コ
ン
、

応
接
セ
ッ
ト
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
）

▽
太
陽
光
発
電
設
備
（
事
業
用
と
し
て
使

用
し
て
い
る
場
合
、
ま
た
は
発
電
量
の
全

量
を
売
電
し
て
い
る
場
合
）

●
申
告
期
日
／
１
月
31
日V

親
子
で
木
工
工
作
を

体
験
し
ま
せ
ん
か

　

木
工
セ
ン
タ
ー
の
1
月
工
作
月
間
で
は
、

『
干
支
の
置
物
』、『
車
の
お
も
ち
ゃ
』や『
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ス
タ
ン
ド
』
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。　

　

町
内
在
住
の
小
学
生
お
よ
び
中
学
生
は
、

土
曜
日
に
木
工
セ
ン
タ
ー
を
使
用
す
る
場

合
、
使
用
料
が
免
除
と
な
り
ま
す
の
で
、

冬
休
み
の
工
作
に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
間
／
１
月
4
日B

か
ら
31
日V

（
月

曜
日
お
よ
び
祝
日
の
翌
日
を
除
く
）

●
場
所
／
木
工
セ
ン
タ
ー

●
時
間
／
９
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

●
材
料
費
／
１
作
品
分
ま
で
無
料
（
使
用

料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

●
申
し
込
み
／
希
望
日
を
決
め
て
、
希
望

日
の
3
日
前
ま
で
に
、
木
工
セ
ン
タ
ー
か

林
政
係
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

役場や金融機関での窓口納付、
口座振替、コンビニ納付、ス
マホ決済アプリなどが利用可
能となっておりますので、都
合の良い納付方法をお選びく
ださい。
スマホ決済アプリやeL-QRま
たはeL番号での電子納付を利
用した場合、領収書は発行さ
れません。
領収書が必要な人は、他の納
付方法をご利用ください。

木
工
セ
ン
タ
ー

※10万円以下の過料の対象になる場合があります※10万円以下の過料の対象になる場合があります

来年来年の 4 月 1 日から日から
　　  　相続登記が義務化されます！相続登記が義務化されます！

司法書士　長谷川博一事務所司法書士　長谷川博一事務所
住所　厚岸郡厚岸町宮園1丁目200番地住所　厚岸郡厚岸町宮園1丁目200番地 52-841752-8417
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問い合わせ

温水プール
52-6631

問い合わせ

海事記念館
52-4040

問い合わせ

海事記念館
52-4040

問い合わせ

教育委員会
総務係

問い合わせ

学校教育係

問い合わせ

情報館
52-2246

問い合わせ

情報館
52-2246

冬
休
み
子
ど
も
映
画
会

を
開
催
し
ま
す

●
日
時
・
内
容

▽
1
月
6
日M
13
時
30
分
か
ら
14
時
20
分

『
シ
ナ
ぷ
し
ゅ
T
H
E
M
O
V
I
E
ぷ
し

ゅ
ほ
っ
ぺ
に
ゅ
う
ワ
ー
ル
ド
』　

▽
1
月
20
日M

13
時
30
分
か
ら
15
時

『
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂（
9
巻
）兵
糧
キ

ャ
ラ
メ
ル（
全
10
話
）』

●
場
所
／
情
報
館

2
階
視
聴
覚
室

●
入
場
料
／
無
料

う
ち
の
子
自
慢
♪

ペ
ッ
ト
の
写
真
を
募
集
し
ま
す

　

情
報
館
で
は
、
自
慢
の
ペ
ッ
ト
の
写
真

を
募
集
し
ま
す
。
集
ま
っ
た
写
真
は
、
2

月
に
開
催
す
る
ミ
ニ
巡
回
展
の
会
場
で
展

示
し
ま
す
。

●
対
象
／
情
報
館
利
用
者
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
人（
ペ
ッ
ト
の
種
類
は
問
い
ま
せ
ん
）

●
締
め
切
り
／
令
和
6
年
1
月
26
日N

●
賞
／
ベ
ス
ト
ワ
ン
！
賞
、
ベ
ス
ト
ニ
ャ

ン
！
賞
、
参
加
賞
そ
れ
ぞ
れ
に
景
品
が
あ

り
ま
す

●
応
募
方
法
／
写
真
デ
ー
タ
を
情
報
館
の

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（jouhou2@

tow
n.

akkeshi.hokkaido.jp)

へ
送
信
（
デ
ー

タ
の
み
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
）
、
件

名
は『
う
ち
の
子
自
慢
写
真
送
付
』と
記
入

し
、
本
文
に
は
情
報
館
利
用
者
カ
ー
ド
の

登
録
氏
名
と
電
話
番
号
、
ペ
ッ
ト
の
名
前

と
年
齢
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い

入
学
通
知
書
は

届
い
て
い
ま
す
か

　

教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
6
年
4
月
に

小
学
校
・
中
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん

の
保
護
者
宛
て
に
、
入
学
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。
１
月
31
日k

ま
で
に
届
か
な
い

場
合
は
、
学
校
教
育
係
ま
で
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

奨
学
金
貸
与
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

高
等
学
校
以
上
へ
の
進
学
を
希
望
し
な

が
ら
も
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
進
学
が
困

難
な
人
に
対
し
て
、
教
育
を
受
け
る
機
会

を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
奨
学
金
貸

与
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

●
奨
学
生

①
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
厚
岸
町
民
で
あ

る
こ
と

②
高
等
学
校
以
上
に
進
学
し
よ
う
と
す
る

人
ま
た
は
在
学
中
の
人
（
専
門
学
校
を
含

む
）

●
奨
学
金
／
無
利
子
▽
高
等
学
校
1
万
2

千
円
以
内
▽
看
護
系
大
学
お
よ
び
看
護
学

校
7
万
円
以
内
▽
そ
の
他
の
大
学
お
よ
び

短
期
大
学
、
専
門
学
校
2
万
5
千
円
以
内

（
い
ず
れ
も
月
額
）

●
返
済
方
法
／
目
的
の
学
校
を
卒
業
後
、

10
年
以
内
で
返
済
（
看
護
師
、
准
看
護
師

に
つ
い
て
は
免
除
制
度
あ
り
）

●
貸
与
人
数
／
原
則
5
人
程
度

●
申
し
込
み
／
教
育

委
員
会
総
務
係

天
体
観
望
会
を

開
催
し
ま
す

海
事
記
念
館
前
の
町
民
広
場
で
、
天
体

望
遠
鏡
や
双
眼
鏡
を
使
っ
て
月
や
木
星
を

観
察
し
ま
す
。

　

な
お
、
悪
天
候
の
場
合
は
19
時
か
ら
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
を
上
映
し
ま
す
。

●
日
時
／
1
月
19
日N

19
時
か
ら
19
時
30

分
ま
で
（
観
察
中
の
受
け
付
け
も
可
能
で

す
）

●
場
所
／
海
事
記
念
館
前
町
民
広
場

●
そ
の
他
／
申
し
込
み
不
要
、
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴

情
報
館

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

夜
間
投
影
の
お
知
ら
せ

　

海
事
記
念
館
で
は
、
毎
月
、
平
日
の
夜

に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
夜
間
投
影
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●
日
時
／
1
月
12
日N

19
時
か
ら
19
時
30
分

●
内
容
／
全
天
周
番
組（
一
般
向
け
）『
4

7
0
億
光
年
の
、
そ
の
先
へ
ー
宇
宙
の
は

て
を
さ
が
す
旅
ー
』＝「
夜
空
は
星
で
あ
ふ

れ
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
昼
間
の
よ
う
に
明

る
く
な
い
ん
だ
ろ
う
？
」
少
年
が
抱
い
た

素
朴
な
疑
問
の
答
え
を
探
し
に
、
美
し
い

音
楽
と
と
も
に
宇
宙
の
誕
生
と
星
空
の
果

て
を
覗
く
旅
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

※
中
学
生
以
下

保
護
者
同
伴

日
本
水
泳
連
盟

泳
力
検
定
合
格
者

　

令
和
5
年
11
月
26
日
に
実
施
さ
れ
た
日

本
水
泳
連
盟
制
定
泳
力
検
定
の
合
格
者
は

次
の
人
で
す
。

●
2
級
個
人
メ
ド
レ
ー
／
杉
本
涼
太
（
釧

路
市
鶴
野
）

●
3
級
ク
ロ
ー
ル
／
逢
坂
拓
史（
住
の
江
）、

塚
田
敦
子（
港
町
）、
馬
場
ま
り
子（
宮
園
）

●
4
級
ク
ロ
ー
ル
／
澤
口
乃
悠（
白
浜
）、

水
島
七
都（
住
の
江
）

●
5
級
ク
ロ
ー
ル
／
西
野
凰
聖（
太
田
）、

温
水
プ
ー
ル

教
育

海
事
記
念
館
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スポーツ係
52-7785

問い合わせ

スポーツ係
52-7785

問い合わせ

湯
山
直
子（
白
浜
）

●
7
級
ク
ロ
ー
ル
／
藤
田
あ
か
り（
光
栄
）

●
7
級
背
泳
ぎ
／
藤
田
あ
か
り（
光
栄
）

親
子
で
一
緒
に
ス
ケ
ー
ト

を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

町
民
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
『
親
子
ス

ケ
ー
ト
教
室
』
を
開
催
し
ま
す
。

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

冬
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
／
１
月
20
日M

10
時
か
ら
12
時（
受

け
付
け
は
9
時
30
分
か
ら
）

●
場
所
／
宮
園
公
園
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
場

●
対
象
／
保
護
者
と
一
緒
に
参
加
で
き
る

町
内
の
小
学
生
以
下
の
児
童
ま
た
は
幼
児

※
ス
ケ
ー
ト
靴
の
貸
出
は
し
て
い
ま
せ
ん

●
定
員
／
10
組

●
参
加
料
／
無
料

●
締
め
切
り
／
1
月
18
日B

●
申
し
込
み
／
生
涯

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
係

（
B
＆
G
海
洋
セ
ン

タ
ー
内
）

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
体
験
会

を
開
催
し
ま
す

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
散
歩
を
す
る

『
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
体
験
会
』を
開
催
し
ま
す
。

冬
期
間
の
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
せ
ん

か
。

●
日
時
／
2
月
3
日M

9
時
か
ら

●
集
合
場
所
／
愛
冠
岬
観
光
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
駐
車
場
に
8
時
50
分
ま
で
に
集
合

（
直
接
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
厚

岸
町
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
8
時
30
分

ま
で
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
）

●
会
場
／
愛
冠
岬
周
辺

●
対
象
／
町
内
在
住
の
人（
小
学
生
以
上
）

●
定
員
／
大
人
10
人
、
子
ど
も
10
人

●
参
加
料
／
無
料

●
締
め
切
り
／
2
月
1
日B

●
申
し
込
み
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
係

（
B
＆
G
海
洋

セ
ン
タ
ー
内
）

ス
ポ
ー
ツ

▶広報クイズ　………………………………………
①償却資産の申告期日は、1月○日まで（ヒント
は15㌻）
ア＝29　イ＝30　ウ＝31

②『あっけしウィンターフェスティバル2024』の
開催日は、2月○日（ヒントは19㌻）
ア＝10　イ＝11　ウ＝12

▶応募方法　…………………………………………
広報クイズ2問の正しい答えをそれぞれ1つ選び、
住所、氏名、年齢を書いてはがきまたは専用フォ
ームでご応募ください。（町内の人に限ります）
▶締め切り／1月19日（金）（当日消印有効）

クイズ正解者の中から抽選で10人にコンキリエ
利用券（1,000円分）を差し上げます。

■先月号のクイズの答え　　
　①イ＝22　②ア＝25　　　

※当選者の発表は、コンキリエ利用券の発送をもって代え
させていただきます。　
※寄せられたはがきやメールの個人情報は、応募目的以外
には使用せず厳重に保管します。
※QRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

1月3日(水)午前10時より営業いたします新年は

1/3(水)～1/5(金)

新春企画 その③

甘酒山形県

新春企画 その①

加工品詰め合わせ

厚岸活貝詰め合わせ

新春企画 その②

ガラポン抽選会新
春

全館ご利用額合算
3,000円（税込）毎に
1回の抽選

1F/特設会場

1F/ホール（10時から15時）
※ドライバーの方はご遠慮ください

【【 本館館 】10:00～18:0010:00～18:00
 毎週月曜日定休日
※祝日の場合は翌日

                1月～3月の
営業時間が変わります営業時間が変わります
                1月～3月の
営業時間が変わります営業時間が変わります

詳しくは、コンキリエ
ホームページを　検索索

　はがきでの応募　
〒088－1192
厚岸町真栄 3 丁目 1 番地
厚岸町役場『広報クイズ』係

　専用フォームでの応募
右記のQRコードを読み込むと
応募画面を開くことができます

専用フォームは
こちら

広
報
ク
イ
ズ
の
抽
選
は
正
解
者
の
中
か
ら
無
作
為
に
行
っ
て
い
ま
す
。
一
度
当
た
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
抽
選
か
ら
外
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

情報ＢＯＸ 18

催
し

　
　
　
　
　

故
郷
の
歴
史
を
学
ぼ
う
！

『
厚
岸
歴
史
講
座
』

　

私
た
ち
の
故
郷
厚
岸
は
、
壮
大
な
歴
史

と
ロ
マ
ン
を
た
た
え
て
い
ま
す
。
よ
り
良

く
生
き
て
い
く
道
し
る
べ
を
得
る
た
め
に
、

歴
史
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

●
日
時
／
1
月
18
日B

18
時
か
ら

●
内
容
・
講
師
／
『
太
田
を
拓
い
た
屯
田

兵
』
＝
厚
岸
海
事
記
念
館
小
田
島
学
芸
員

●
会
場
／
厚
岸
情
報
館

●
参
加
料
／
無
料

●
主
催
／
一
般
社
団
法
人
北
海
道
中
小
企

業
家
同
友
会
く
し
ろ
支
部
厚
岸
地
区
会

●
後
援
／
厚
岸
町
教
育
委
員
会

●
問
い
合
わ
せ
／
一
般
社
団
法
人
北
海
道

中
小
企
業
家
同
友
会
く
し
ろ
支
部
（
釧
路

市
錦
町
5
丁
目
3　

三
ツ
輪
ビ
ル
内
）
☎

0
1
5
4
―
31
―
0
9
2
3

アンケート調査の

結果概要はこちら

『香害』『化学物質過敏症』に関する実態調査結果を公表します
～人工香料による健康被害を起こさないために～

『香害』、『化学物質過敏症』とは
『香害』とは、合成洗剤や柔軟剤、消臭スプレーなどに含まれる合成香料（化学物質）による健康被害のこ
とで、目や喉の痛み、咳、頭痛、めまい、吐き気、アレルギー症状などを誘発します。
『化学物質過敏症』とは、日常生活にあるごく少量の化学物質が体内に取り込まれ、ごく微量の化学物質
に対しても過敏に反応し、さまざまな症状が現れることをいいます。何気なく使用している防虫剤や整髪
料などにも多数含まれています。

　小中学校における実態調査について
教育委員会では、9月11日から29日までの間、児童生徒および保護者、学校職員を対象に『学校におい

て人工香料で不快に感じたことがあるか』、『学校で人工香料が原因で体調不良になったことがあるか』、
『香害、化学物質過敏症を知っているか』などをアンケートにより調査しました。
『学校において人工香料で不快に感じたことがあるか』の問いでは、児童生徒の2割弱、学校職員で2割
強が『不快に感じたことがある』と回答しました。
　また、『学校で人工香料が原因で体調不良になったことがあるか』の問い
では、児童生徒や学校職員の1割に満たないものの『体調不良になったこ
とがある』との回答がありました。
　調査結果の概要は、厚岸町教育委員会のホームページで公開しています。
　　
皆さんができること

　化学物質過敏症については、現在もあまり多くの人に知られていません。
　そのため、周りから理解されにくく、公共施設や学校だけではなく、隣家からの洗濯物の臭いなどで、
心身ともに深刻な症状に悩まされている人がいます。
　私たちの暮らしには、柔軟剤や整髪料などの人工的な香りがあふれています。
　しかし、それが原因で苦しんでいる人たちが周りにいるかもしれませんので、化学物質過敏症について
皆さんのご理解をお願いします。
　なお、公共施設などの人が集まる場所では、香料（香水や整髪料など）の使用について、周りの人への配
慮をお願いします。 　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　●問い合わせ／アンケート調査について　教育委員会管理課学校教育係　☎52-3131
　　　　　　　　　　　　　　香害や化学物質過敏症に関する相談　保健福祉課健康推進係　☎53-3333

検索厚岸町教育委員会
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●
問
い
合
わ
せ
／
水
鳥
観
察
館
☎
52
―
5
9
8
8

〜
厚
岸
湖
・
別
寒
辺
牛
湿
原
学
術
研
究
奨
励
金
の
研
究
事
例
を
紹
介
し
ま
す
〜

〜
厚
岸
湖
・
別
寒
辺
牛
湿
原
学
術
研
究
奨
励
金
の
研
究
事
例
を
紹
介
し
ま
す
〜

厚
岸
湖
に
生
息
す
る
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
に
つ
い
て

厚
岸
湖
に
生
息
す
る
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
に
つ
い
て

〜
厚
岸
湖
・
別
寒
辺
牛
湿
原
学
術
研
究
奨
励
金
の
研
究
事
例
を
紹
介
し
ま
す
〜

厚
岸
湖
に
生
息
す
る
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
に
つ
い
て

厚岸湖・別寒辺牛湿原学術研究奨励金　研究事例 20

八戸工業大学の工藤隆矢氏による
『厚岸湖における植物プランクトン
群集の多様性について』より
報告書などの本文は、水鳥観察館
のホームページで見ることができ
ます

水鳥観察館の
ホームページ
はこちら

植物プランクトンとは
　魚などの餌となっている微生物で、その個体数は水中の温度や塩分、栄養分により変
化します。植物プランクトンの中で最も多いとされる珪藻には、水中に浮いている『浮
遊性珪藻』と、水中の石や他の植物に付着している『付着性珪藻』があります。厚岸湖で
は、アマモ（海草）が広い範囲で分布しており、付着性珪藻植物の足場となっています。

厚岸湖・別寒辺牛湿原学術研究奨励補助金制度とは

厚岸町では厚岸湖、別寒辺牛湿原、ほか町内の自然環境を次世代へ引き継いでい
くため、専門分野の学生や研究者に支援をしています。
このページでは、制度を活用した研究の一部をご紹介します。

厚岸湖・別寒辺牛湿原学術研究奨励補助金制度とは

厚岸町では厚岸湖、別寒辺牛湿原、ほか町内の自然環境を次世代へ引き継いでい
くため、専門分野の学生や研究者に支援をしています。
このページでは、制度を活用した研究の一部をご紹介します。

厚岸湖・別寒辺牛湿原学術研究奨励補助金制度とは

厚岸町では厚岸湖、別寒辺牛湿原、ほか町内の自然環境を次世代へ引き継いでい
くため、専門分野の学生や研究者に支援をしています。
このページでは、制度を活用した研究の一部をご紹介します。

調査結果
8月の調査では水温が20℃を超え、特に珪藻が多かったSt.1では、栄養となるリンや

チッ素が多く、30万個体の珪藻のうち、浮遊性珪藻が90％以上を占めていました。
　11月の調査では水温が下がって10℃以下になっており、塩分濃度や栄養となるリン
やチッ素の量は5地点それぞれで差がほとんどなくなっていました。また珪藻の個体数
も減少し、8月と比べて6分の1に減少していました。
　しかし、珪藻の種類の割合は付着珪藻が全ての地点で70％以上を占め、特にアマモが
生えているSt.1とSt.2では、付着珪藻が90％以上を占めており、個体数も他の地点と比
べて2倍以上多い結果となりました。

まとめ
　冬場は水温の低下により珪藻の個体数は減少するもの
の、アマモがある地点のほうが他と比べて多いことがわ
かりました。特に厚岸湖南側の東梅付近は、夏には栄養
分が多く、冬にはアマモがあるため、カキやアサリの餌
となる珪藻が一年を通して多く、カキやアサリの生育に
とって良質な場所だと推測されます。

調査の目的と方法
　水中の塩分や栄養分、アマモの有無は、厚岸湖で生産されているカキやアサリが主に
餌としている珪藻の種類や個体数に影響を及ぼすのか調べることを調査の目的とし、下
図のSt.1からSt.5の5カ所で、8月中旬と11月中旬の2回に分けて水を採取しました。
　St.1やSt.2はアマモが生えている、St.3やSt.5は塩分濃度が高い、St.4は別寒辺牛湿
原の栄養が流れ出るところなので栄養分が豊富といったように、場所によって珪藻の成
長に影響を及ぼす環境に違いがあります。
　そこで、それぞれの場所で採取した水の温度や塩分濃度、栄養となるリンやチッ素な
どの量を分析し、珪藻の種類や個体数との関係を明らかにしました。

けいそう



21 暮らしのヒント「予定帳」

44 6

7 10 12 13

20

7

1414 15 16 17 1814

2121 24 25 26 2721

282828

8

19

3029

22

2

成人の日9

23

31

●運転免許更新時講
　習
　　10時～初回
　　13時～優良
　　14時～一般
　　15時30分～
　　違反者
　　福セ

3 54

▽
▽

▽
▽

▽
▽

暮らしのヒント暮らしのヒント暮らしのヒント
「 予 定 帳 」

（注） 変更になる場合もあります。
                           

●ホームクッキング
　リーダー養成講座
（詳細は13㌻）

●あそびのひろば『オ
　ニをやっつけよう！』
　10時30分～
　子セ

●整形外科診療
9時～12時

●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時　
　町立病院

●夜間予防接種
　17時30分～19時
　30分　
　町立病院
●あかちゃん相談

Ｒ5 . 6月生まれ
Ｒ5 . 9月生まれ

　対象者には個別で
　ご案内します

●3歳児健診
　12時30分～
　保セ
●厚岸歴史講座
　（詳細は18㌻）

●土曜おはなし会
　10時30分～11時
　情報館

●子育て支援センタ
　ー開放日（予約制）
9時30分～

　子セ
●冬休み子ども映画
　会
（詳細は16㌻）
●親子スケート教室
　（詳細は17㌻）

●えほんのひろば
11時～

　子セ

●整形外科診療
9時～12時

●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時　
　町立病院
●天体観望会
（詳細は16㌻）

●土曜おはなし会
　10時30分～11時
●名作鑑賞会
　13時30分～14時
　55分
　情報館

●整形外科診療
9時～12時

●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時　
　町立病院
【12日のその他の行事
は下欄に掲載】

●冬休み子ども映画
　会
（詳細は16㌻）
●2024カレンダー
　無償配布会
（→14日まで）
　情報館

●役場仕事始め
●親子木工工作月間
（→31日まで）
（詳細は15㌻）

●厚岸町新年交礼会
10時30分～
　シーサイドインホ
　テルあっけし
●二十歳のつどい
13時～
　真龍小学校体育館
【5日のその他の行事
は下欄に掲載】

●すくすくひろば
　10時30分～11時
　子セ
●えほんのひろば
11時～

　子セ

（注） 運転免許更新時講習を受講する前に、厚岸警察署で免許更新手続きを済ませてください。
                           

日〈SUN〉 月〈MON〉 火〈TUE〉 水〈WED〉 木〈THU〉 金〈FRI〉 土〈SAT〉

２ 月 の 予 定

●障がい者専門相談
10時～17時　

　保セ
●夜間予防接種
　17時30分～19時
　30分
　町立病院

●町内の情報を広報統計係までお寄せください。

●福セ＝社会福祉センター、子セ＝子育て支援センター、

　保セ＝保健福祉総合センター

●来月号の配布日は2月1日（木）を予定しています。
1月1月1月

111111

11 元旦

成人の日 1188

あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
年
も
広
報
あ
っ
け
し
を

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

・15日（木）1歳6カ月児健診　12時30分～　保セ
・16日（金）整形外科診療 9時～12時
　　　　　  脳神経外科診療（予約制）　14時～16時　町立病院
 ・28日（水）あかちゃん相談
　　　　　 R5 . 7 月生まれ
　　　　　 R5 .10月生まれ　保セ

　　　　　 
                      

・ 2 日（金）整形外科診療 9時～12時
　　　　　   脳神経外科診療（予約制）
                 　 14時～16時　町立病院
・ 3 日（土）特定健康診査・がん検診
　　　　　　7時～9時　福セ

・ 4 日（日）特定健康診査・がん検診　7時～9時　福セ
・ 6 日（火）プレママひろば　13時30分～ 保セ
・ 7 日（水）すくすくひろば　10時30分～11時 子セ
・ 9 日（金）整形外科診療 9時～12時
　　　　　  脳神経外科診療（予約制）　14時～16時
　　　　　　町立病院

●整形外科診療
9時～12時

●脳神経外科診療
（予約制）
　14時～16時　
　町立病院

5日の行事
●名作鑑賞会
　18時30分～19時
　55分　情報館
●プラネタリウム夜
　間投影
（詳細は16㌻）

12日の行事



♯あっけしの
　　　　暮らし 
♯あっけしの
　　　　暮らし 
♯あっけしの
　　　　暮らし 厚岸町公式厚岸町公式

インスタグラム

厚岸町公式フェイスブックでもインスタグラムの投稿を見ることができます！

フォローをフォローを
お願いします！お願いします！

11月20日から12月21日までの投稿で、『いいね！』が一番多かった投稿をご紹介。
この投稿は、123件の『いいね！』がありました。

akkeshi_no_kurashi

厚岸情報館では、12月24日
（日曜日）までスタッフおすす
めの本のセットをクリスマス
のラッピングに包んで貸し出
ししています！今年のクリス
マスは、読書に勤しんでみて
は？
♯厚岸
♯本の森
♯クリスマス
2023年12月11日

Akkeshi-gun,Hokkaido,Japan

URL　https://www.akkeshi-town.jp
E-mail　soumu@akkeshi-town.jp
法人番号　5000020016624

〒088-1192
北海道厚岸町真栄3丁目1番地
TEL 0153-52-3131
FAX 0153-52-3138

総務課広報統計係
厚岸町

（ ）内は前月比11月30日現在

●死亡／15人●転出／13人
…………………………………………………
●出生／ 7人●転入／15人

（－4）●世帯／4,265世帯

（－6）
（－9）
（3）

●人口／ 8,436人
　男／ 4,014人
　女／ 4,422人

ひとのうごきひとのうごき

▼いよいよ厚岸町にも雪が降りま
したね。積雪や道路の凍結による
事故が多くなる季節ですが、皆さ
ま安全運転を心がけましょうね。
▼今年1年取材等にご協力いただ
いた皆さま、本当にありがとうご
ざいました。至らぬ点が多かった
と思いますが、来年も精いっぱい
頑張りますので、よろしくお願い
いたします。　　　　　 （石栗）

▼この時期になると『掃除をしな
ければならない』という強迫観念
に苛まれ、例年我が家でも大掃除
が敢行されますが、今年は揺るぎ
ない意志をもってこれをはねのけ
ました。▼2024年も引き続き皆
さまには取材や統計調査等でご協
力をお願いすることがあるかと思
われますが、その際は何卒よろし
くお願いいたします！　 （岸本）

▼2023年は、公私ともに充実し
た日々を過ごすことができました
！取材では失敗や苦い思い出もあ
りますが･･･（笑）新たな出会いや
発見、刺激の多い一年となりまし
た！▼2024年も『感謝』と『初心』
を忘れずに頑張りますので、引き
続き広報班をよろしくお願いしま
す！▼昨年の正月は体重6kg増･･･
今年は5kg増に抑えます！（山口）

編集後記編集後記
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人と人をつなぐ郵便局を目指して

林　　桂介さん（47歳）

町
民
に
と
っ
て
は
身
近
で
、
な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

「
お
客
さ
ま
か
ら
感
謝
の
言
葉

を
い
た
だ
け
る
と
、
郵
便
局
の
仕

事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
町
民
の
皆
さ

ま
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
上
げ
て

く
れ
た
先
輩
た
ち
と
、
常
日
頃
支

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
町
民
の
皆

さ
ま
に
は
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地

域
の
皆
さ
ま
の
た
め
に
明
る
く
楽

し
い
郵
便
局
を
目
標
に
、
時
代
に

合
っ
た『
人
と
人
を
つ
な
ぐ
』郵
便

局
を
目
指
し
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

郵
便
局
で
は
、
資
金
運
用
や
保

険
の
見
直
し
、
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム

費
用
に
つ
い
て
な
ど
、
暮
ら
し
に

関
す
る
相
談
を
無
料
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
暮
ら
し
の
困
り
ご
と

が
あ
れ
ば
、
お
近
く
の
郵
便
局
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
元
年
4
月
か
ら
厚
岸
郵
便

局
で
勤
務
し
て
い
る
林
桂
介
局
長
。

釧
路
市
出
身
で
、
厚
岸
郵
便
局
長

に
着
任
し
て
今
年
で
5
年
目
を
迎

え
ま
す
。

　

町
内
の
郵
便
局
で
は
、
郵
便
や

貯
金
、
保
険
の
販
売
業
務
の
ほ
か
、

み
ま
も
り
サ
ー
ビ
ス
や
終
活
紹
介

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
地
域
に
密
着
し

た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
お
り
、
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