
15 わが家のホープ＆けんこう掲示板

お父さん：友斗さん
お母さん：虹願色さん
　住まい：門静

大山　凜 ちゃん
りん

お父さん：拓哉さん
お母さん：彩乃さん
　住まい：住の江

濱　糸乃 ちゃん
いとの

お父さん：悟さん
お母さん：千裕さん
　住まい：山の手

三上　蒼紫 ちゃん
あおし

お父さん：咲之介さん
お母さん：波花さん
　住まい：住の江

佐倉　想乃 ちゃん
その

このコーナーでは、毎月あみか21で行っている7カ月児の
あかちゃん相談に参加したお子さんを紹介しています。

「
健
診
で
血
圧
に
問
題
が
な
け
れ

ば
、
減
塩
な
ん
て
関
係
な
い
」「
減
塩

は
中
高
年
の
話
」
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
減
塩
は
、
幼
児
を
含
む
あ
ら

ゆ
る
世
代
に
と
っ
て
必
要
で
す
。

　

日
本
人
の
食
生
活
は
、
伝
統
的
に

し
ょ
う
ゆ
や
味
噌
、
漬
物
な
ど
を
食

べ
る
こ
と
が
多
く
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
塩
分
を
多
く
摂
取
し
て
い

ま
す
。
塩
分
を
取
り
過
ぎ
る
と
、
血

圧
が
上
昇
し
循
環
器
疾
患
や
胃
が
ん

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

減
塩
の
大
切
さ
を
わ
か
っ
て
い
て

も「
薄
味
は
苦
手
…
」と
減
塩
に
消
極

的
な
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
ち

ょ
っ
と
し
た
工
夫
と
ほ
ん
の
少
し
の

意
識
で
健
康
生
活
に
近
づ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
市
販
の
加
工
食
品
の
食
塩
相
当
量

を
確
認
す
る

②
減
塩
食
品
を
試
す

③
め
ん
類
の
汁
は
残
す

④
揚
げ
物
な
ど
に
か
け
る
ソ
ー
ス
は

皿
に
少
し
出
し
て
つ
け
る

⑤
１
品
だ
け
濃
い
味
に
し
て
、
残
り

は
薄
味
に
す
る

⑥
天
然
の
だ
し
を
効
か
せ
て
調
味
料

は
少
な
め
に
す
る

⑦
塩
分
を
取
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
と

き
は
、
野
菜
を
積
極
的
に
食
べ
る

「
家
庭
の
味
」は
親
か
ら
子
へ
、
さ

ら
に
次
の
世
代
へ
と
受
け
継
が
れ
て

い
き
ま
す
が
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら

食
生
活
を
変
え
る
こ
と
は
な
か
な
か

難
し
い
も
の
で
す
。
大
切
な
人
の
た

め
に
、

一
つ
で

も
、
で

き
る
こ

と
か
ら

始
め
て

み
ま
し

ょ
う
。

「
健
診
で
血
圧
に
問
題
が
な
け

ば
、
減
塩
な
ん
て
関
係
な
い
」「
減
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どの世代にも必要な
「減塩」


