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る
た
め
の
保
健
指
導
の
充
実
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

２
点
目
は
、
食
育
の
充
実
で
す
。
栄
養

や
食
事
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
が
身
に

付
く
よ
う
、
給
食
指
導
や
栄
養
教
諭
に
よ

る
学
習
等
、
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
を

図
る
と
と
も
に
、
地
元
食
材
を
使
っ
た『
ふ

る
さ
と
給
食
』
を
通
し
て
、
食
生
活
を
支

え
る
環
境
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、
児
童
生
徒
の
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、
保
護
者
お
よ
び
学

校
と
情
報
共
有
し
な
が
ら
対
応
し
、
安
全
・

安
心
な
給
食
の
提
供
を
継
続
し
て
ま
い
り

ま
す
。

【
ふ
る
さ
と
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
推
進
】

　

地
域
へ
の
理
解
と
愛
情
を
深
め
、
地
域

づ
く
り
に
積
極
的
に
関
わ
り
、
学
ん
だ
こ

と
を
積
極
的
に
表
現
し
よ
う
と
す
る
態
度

を
育
む
と
と
も
に
、
社
会
に
お
け
る
自
ら

の
役
割
や
将
来
の
生
き
方
を
主
体
的
に
考

え
行
動
す
る
力
を
育
む
こ
と
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
。

　

１
点
目
は
、
ふ
る
さ
と
教
育
の
推
進
で

す
。
厚
岸
町
の
豊
か
な
自
然
環
境
や
地
域

の
産
業
・
文
化
に
関
す
る
理
解
を
深
め
る

ふ
る
さ
と
教
育
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、

自
分
を
取
り
巻
く
周
辺
環
境
に
着
眼
し
、

疑
問
や
課
題
を
見
つ
け
、
体
験
し
た
り
調

べ
考
え
た
り
し
た
こ
と
を
ま
と
め
、
表
現

す
る
探
究
的
な
学
び
の
過
程
を
通
し
て
、

ふ
る
さ
と
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
大
切

に
し
よ
う
と
す
る
心
情
を
育
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
と
連
携
し
、
地
域
の
力
を
生
か
し
た
教

育
活
動
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

２
点
目
は
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
推
進
で

す
。
児
童
生
徒
が
学
習
や
活
動
の
内
容
を

記
録
し
、
自
己
の
成
長
を
振
り
返
り
な
が

ら
将
来
へ
の
目
標
が
持
て
る
よ
う
キ
ャ
リ

ア
パ
ス
ポ
ー
ト
の
活
用
を
継
続
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
地
元
企
業
交
流
会
や
職

場
体
験
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
企
業
に

よ
る
出
前
授
業
を
活
用
し
な
が
ら
、
児
童

生
徒
の
社
会
的
・
職
業
的
な
自
立
に
向
け

て
必
要
な
基
盤
と
な
る
能
力
や
態
度
を
育

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

【
学
び
の
保
障
】

　

児
童
生
徒
一
人
一
人
が
、
等
し
く
生
き

生
き
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
支
援
お
よ
び

環
境
整
備
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

　

１
点
目
は
、
不
登
校
等
の
児
童
生
徒
へ

の
教
育
支
援
で
す
。
不
登
校
ま
た
は
不
登

校
傾
向
の
児
童
生
徒
の
学
習
支
援
と
し
て
、

校
内
教
育
支
援
ル
ー
ム
や
町
内
教
育
支
援

セ
ン
タ
ー
の
設
置
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
に

よ
る
自
宅
で
の
学
習
等
、
教
育
環
境
の
充

実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

２
点
目
は
、
暑
さ
対
策
で
す
。
熱
中
症

を
防
止
す
る
た
め
、
熱
中
症
対
策
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
よ
り
適
切
に
対
応
す
る
と
と
も

に
、
各
校
に
一
時
的
に
涼
む
こ
と
が
で
き

る
場
所
を
設
け
、
安
全
・
安
心
な
教
育
環

境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

３
点
目
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
教
育

支
援
で
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
家
庭
学

習
に
活
用
す
る
ほ
か
、
臨
時
休
業
や
長
期

の
欠
席
な
ど
で
児
童
生
徒
が
学
校
で
の
授

業
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
で
も
、
自
宅
か

ら
授
業
に
参
加
す
る
こ
と
等
が
で
き
る
よ

う
、
学
び
が
継
続
で
き
る
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

４
点
目
は
、
特
別
支
援
教
育
の
充
実
で

す
。
特
別
な
支
援
を
要
す
る
全
て
の
児
童

生
徒
に
対
し
て
よ
り
よ
い
教
育
支
援
が
で

き
る
よ
う
、
道
費
負
担
職
員
の
基
準
配
置

に
加
え
、
学
級
支
援
員
の
増
員
配
置
に
よ

る
人
的
支
援
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
教
員
の
特
別
支
援
教
育
に
つ
い
て

の
理
解
が
深
ま
る
よ
う
、
特
別
支
援
免
許

講
習
の
受
講
促
進
や
研
修
内
容
の
情
報
共

有
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

５
点
目
は
、
防
災
教
育
の
充
実
で
す
。

児
童
生
徒
を
取
り
巻
く
環
境
に
内
在
す
る

危
機
に
適
切
に
対
応
す
る
た
め
に
、
各
校

生
涯
学
習
課
所
管
事
項

生
涯
学
習
課
所
管
事
項

生
涯
学
習
課
所
管
事
項

の
危
機
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
点
検
と
見
直

し
を
適
時
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

防
災
意
識
を
高
め
る
た
め
に
町
の
総
合
防

災
訓
練
に
参
加
し
、
児
童
生
徒
や
教
職
員

の
防
災
意
識
の
充
実
も
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　

６
点
目
は
、
学
校
給
食
事
業
の
充
実
で

す
。
安
定
的
に
学
校
給
食
を
提
供
す
る
た

め
、
蒸
気
ボ
イ
ラ
ー
や
揚
げ
物
調
理
機
器

の
更
新
等
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

学
校
給
食
費
の
公
会
計
制
度
を
導
入
し
、

管
理
の
効
率
化
や
透
明
性
の
向
上
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

７
点
目
は
、
地
元
高
校
へ
の
支
援
で
す
。

厚
岸
翔
洋
高
等
学
校
通
学
バ
ス
定
期
券
購

入
費
助
成
の
継
続
に
よ
り
、
保
護
者
負
担

の
軽
減
を
図
る
と
と
も
に
、
入
学
志
願
者

確
保
の
た
め
厚
岸
翔
洋
高
等
学
校
と
連
携

し
て
道
内
外
へ
積
極
的
に
周
知
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
小
学
校
・
中
学
校
・
高

等
学
校
の
児
童
生
徒
間
、
教
職
員
間
の
交

流
・
連
携
を
行
い
、
厚
岸
翔
洋
高
等
学
校

の
教
育
活
動
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

８
点
目
は
、
働
き
方
改
革
で
す
。
教
員

の
業
務
負
担
を
軽
減
し
、
児
童
生
徒
と
向

き
合
う
時
間
の
確
保
に
努
め
る
と
と
も
に
、

業
務
の
効
率
化
、
精
選
を
継
続
し
、
教
育

委
員
会
と
学
校
が
一
体
と
な
り
、
働
き
方

改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

９
点
目
は
、
誰
も
が
自
分
の
意
見
や
気

持
ち
を
安
心
し
て
表
現
で
き
る
心
理
的
安

全
性
の
確
保
で
す
。
児
童
生
徒
や
教
職
員

が
教
室
や
職
員
室
等
に
お
い
て
心
理
的
安

全
性
を
確
保
し
、
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
発
言
・

行
動
し
や
す
い
環
境
に
す
る
た
め
、
児
童

生
徒
対
象
の
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
る
た

め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や
教
職
員
対
象
の
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

そ
の
結
果
を
踏
ま
え
た
取
り
組
み
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

生
涯
教
育
に
お
い
て
は
、
幅
広
い
年
代

の
全
て
の
人
が
芸
術
や
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ

等
を
通
じ
て
生
活
に
潤
い
を
感
じ
、
幸
福

な
人
生
を
自
ら
創
り
出
す
力
を
育
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
次
の
５
つ
の
重
点
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

【
生
涯
学
習
事
業
の
推
進
】

　

青
少
年
の
健
全
育
成
を
は
じ
め
、
子
育

て
世
代
や
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
を

支
援
す
る
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
の

個
性
と
教
養
が
発
揮
さ
れ
、
そ
の
成
果
が

生
か
さ
れ
る
生
涯
学
習
機
会
の
充
実
に
つ

い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

　

１
点
目
は
、
生
涯
学
習
事
業
の
推
進
と

情
報
の
提
供
で
す
。
各
種
サ
ー
ク
ル
や
団

体
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
学
び
や
体
験

事
業
の
推
進
を
図
る
と
と
も
に
、
生
涯
学

習
情
報
誌
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
活
用
し
て
情
報

提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

２
点
目
は
、
体
験
活
動
の
充
実
と
青
少

年
の
健
全
育
成
で
す
。
通
学
合
宿
等
に
よ

る
世
代
間
交
流
や
体
験
活
動
の
充
実
を
図

る
と
と
も
に
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
の

習
得
に
向
け
『
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は

ん
』
の
普
及
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

３
点
目
は
、
児
童
生
徒
に
よ
る
交
流
事

業
の
推
進
に
つ
い
て
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
厚
岸
の
子
ど
も
達
の
訪
問
が
途
絶
え

て
い
た
『
姉
妹
都
市
中
学
生
等
国
際
交
流

事
業
』
で
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ク
ラ

レ
ン
ス
市
訪
問
を
再
開
す
る
と
と
も
に
、

『
友
好
都
市
子
ど
も
交
流
事
業
』で
は
、
山

形
県
村
山
市
を
訪
問
い
た
し
ま
す
。
各
地

域
の
風
土
や
文
化
に
触
れ
、 

物
事
を
広
い

視
野
か
ら
多
面
的
に
考
え
、
判
断
す
る
力

を
身
に
付
け
た
人
材
の
育
成
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

４
点
目
は
、
芸
術
文
化
の
振
興
で
す
。

幅
広
い
年
齢
層
を
対
象
と
し
た
芸
術
鑑
賞

の
機
会
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
町
内
文

化
サ
ー
ク
ル
の
活
動
や
文
化
事
業
へ
の
支
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