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問い合わせ

障がい福祉係
53-3333

問い合わせ

健康推進係
53-3333

問い合わせ

健康推進係
53-3333

問い合わせ

健康推進係
53-3333

だ
さ
い
。

●
日
時
／
6
月
12
日V

13
時
30
分
か
ら
15

時●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
講
師
／
平
野
聡
恵
（
N
P
O
法
人
マ
ド

レ
ボ
ニ
ー
タ
産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

●
対
象
／
産
後
女
性（
産
後
1
カ
月
以
上
）、

産
後
ケ
ア
に
関
心
の
あ
る
人
、
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
に
興
味
が
あ
る
人
、
更
年
期
が
気

に
な
る
人
な
ど

●
定
員
／
8
人

●
服
装
・
持
ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
装
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
赤
ち
ゃ
ん
連

れ
の
人
は
オ
ム
ツ
や
着
替
え
な
ど

●
締
め
切
り
／
6
月
11
日C

ま
で
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
申
し
込
み
／
健
康
推
進
係

栄
養
教
室
の

  

お
知
ら
せ

『
減
塩
の
食
事
』を
テ
ー
マ
に
、
栄
養
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
関
わ
り
が
深
い
と
さ
れ

る
病
気
の
予
防
や
フ
レ
イ
ル
（
介
護
が
必

要
に
な
り
や
す
い
状
態
）
予
防
な
ど
、
毎

日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
食
生
活
が

大
切
で
す
。

　

当
日
は
、
講
話
と
調
理
実
習
を
行
い
ま

す
。

●
日
時
／
6
月
13
日B
10
時
か
ら
12
時
30

分●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
町
内
在
住
の
人

●
用
意
す
る
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
バ

ン
ダ
ナ
な
ど
で
も
可
）

●
定
員
／
10
人
程
度

●
締
め
切
り
／
6
月
6
日B

ま
で
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
申
し
込
み
／

健
康
推
進
係

障
害
者
手
帳
ア
プ
リ
で

有
料
道
路
の
割
引
証
明

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
有
料
道
路
の
割
引

適
用
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
受
付
・

登
録
を
受
け
た
障
害
者
手
帳
の
必
要
事
項

が
記
載
さ
れ
た
箇
所
を
、
料
金
所
係
員
に

提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
（
E
T
C

無
線
通
行
利
用
対
象
者
は
除
く
）

　

株
式
会
社
ミ
ラ
イ
ロ
が
提
供
す
る
障
害

者
手
帳
ア
プ
リ『
ミ
ラ
イ
ロ
I
D
』を
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

手
帳
情
報
と
有
料
道
路
の
割
引
適
用
に
必

要
な
情
報
を
登
録
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
画
面
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
障
害

者
手
帳
の
提
示
に
代
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

た
だ
し
、『
ミ
ラ
イ
ロ
I
D
』を
有
料
道

路
の
証
明
に
使
う
場
合
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
用
い
た
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
の

連
携
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
障
害
者
手
帳
ア
プ
リ
で
証
明
で

●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
町
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

●
締
め
切
り
／
6
月
11
日C

ま
で

●
申
し
込
み
／

健
康
推
進
係

『
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
d
e

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
』

　

産
後
女
性
の
心
身
の
回
復
な
ど
を
楽
し

く
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

講
座
で
は
、
産
後
の
身
体
の
た
め
の
ス

ト
レ
ッ
チ
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
の
対

話
、
自
宅
で
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん（
生
後
7
カ
月
ま
で
）

も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
の

託
児
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
お
伝
え
く

妊
婦
さ
ん
の
た
め
の

『
プ
レ
マ
マ
ひ
ろ
ば
』

　

妊
娠
期
に
あ
る
妊
婦
さ
ん
や
そ
の
家
族

が
子
育
て
の
準
備
を
し
な
が
ら
、
す
こ
や

か
に
愛
情
を
育
め
る
よ
う
に
、
妊
娠
週
数

に
応
じ
た
胎
児
の
人
形
に
触
れ
、
沐
浴
な

ど
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
の
人
は
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ

ッ
ト
の
着
用
も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

親
子
で
過
ご
す
遊
び
の
広
場
『
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
』
の
見
学
も
あ
り
、
子
育

て
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

●
日
時
／
6
月
18
日C

13
時
30
分
か
ら
15

時
保
健

福
祉

●問い合わせ

こんなときは、
届出が必要です！
　国民年金は、国籍に関係なく日本在住で
厚生年金等に加入していない、20歳以上60
歳未満の人が加入しなければならない制度
です。
　被保険者種別が変わった場合や、退職し
た場合は届け出が必要です。
　また、20歳到達後に2週間ほど経過して
も『国民年金加入のお知らせ』が届かない場
合にも加入手続きが必要です。
　届け出されなかった場合は、年金が受け
取れないことや、年金額が少なくなる場合
がありますので、必ず届け出をしましょう。

●届け出に必要な物
基礎年金番号または個人番号がわかる物
●問い合わせ
　釧路年金事務所 ☎ 0154－25－1521
　役場保険医療係

国民年金


