
19 わが家のホープ＆家族介護者のつどい

『家族介護者のつどい』は1、2カ月に一度、家
族を介護している人たちが介護の知識を学んだり、
介護の辛さなどの思いを吐き出す場です。
　興味がある人は、お問い合わせください。

●問い合わせ／地域包括支援センター☎53-3333

●対象者／家族を介護している人
●年会費／600円（年度初めにいただきます）
●内容／思いを吐き出す、介護の知識を学ぶ、他地区のつどいの人と交流するなど
　　　　さまざまです。年に数回の遠出も予定しています。
●その他／送迎が必要な人は、お申し出ください

家族を介護しているが、ちょ
っと行き詰まってきた…

誰かに思いを吐き出したい…
介護への思いを聞いてみたい…

家族を介護している皆さん

その思い、誰かに話してみませんか？
家族を介護している皆さん

その思い、誰かに話してみませんか？

お父さん：薫さん
お母さん：奏美さん
　住まい：門静

佐々木　涼真 ちゃん
りょうま

お父さん：皓人さん
お母さん：ゆいさん
　住まい：住の江

加賀谷　麓宵 ちゃん
ろい

お父さん：敏行さん
お母さん：麻由さん
　住まい：宮園

鈴木　岳 ちゃん
がく

お父さん：祐太郎さん
お母さん：唯さん
　住まい：門静

村山　庵仁 ちゃん
あんじ

お父さん：翼さん
お母さん：香澄さん
　住まい：奔渡

池田　壱仁 ちゃん
いっと

このコーナーでは、毎月あみか21で行っている7カ月児の
あかちゃん相談に参加したお子さんを紹介しています。


