
17 町立厚岸病院からのお知らせ＆けんこう掲示板

　

今
月
号
で
は
、
み
ん
な
す
こ
や
か

厚
岸
21
の
重
点
課
題
『
食
塩
摂
取
量

を
減
ら
そ
う
』
を
テ
ー
マ
に
、
減
塩

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

令
和
4
年
実
施
の
町
民
の
健
康
意

識
調
査
で
は
、
１
日
あ
た
り
の
食
塩

平
均
摂
取
量
は
9
・
2
ｇ
と
、
国
が

示
す
食
塩
摂
取
目
標
量
よ
り
2
・
2

ｇ
多
い
結
果
で
し
た
。

　

食
塩
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、
血
液
中

の
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃
度
が
高
く
な
り
、

体
に
水
分
が
た
ま
る
こ
と
で
、
血
液

量
が
増
え
心
臓
や
血
管
に
か
か
る
圧

力
が
増
し
、
血
圧
が
上
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
さ
ら
に
高
血
圧
か
ら
動
脈

硬
化
に
つ
な
が
り
、
心
臓
病
や
脳
卒

中
、
腎
障
害
を
招
き
ま
す
。

【
上
手
に
減
塩
す
る
コ
ツ
】

①『
食
塩
相
当
量
』に
注
目
！

　

食
材
の『
食
塩
相
当
量
』を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
塩
分
過
多
に
注
意
！

　

ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
汁
は
残
し
、
し

ょ
う
ゆ
は『
か
け
る
』で
は
な
く
小
皿

で『
つ
け
る
』を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

塩
辛
や
漬
け
物
な
ど
は
食
べ
る
回
数

を
減
ら
す
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

③
塩
分
は
ほ
か
で
補
お
う
！

　

香
辛
料
や
香
味
野
菜
を
活
用
し
た

り
、
煮
干
し
な
ど
の
天
然
食
品
で
だ

し
を
と
っ
て
、
み
そ
汁
は
具
だ
く
さ

ん
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
摂
ろ
う
！

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
泄
し
、
血
圧
を
正

常
に
保
つ
役
割
が
あ
り
ま
す
。

⑤
年
に
一
度
は
健
診
を
！

　

自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
は
、

早
期
発
見
・
治
療

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

日
々
食
べ
て
い

る
も
の
の
食
塩
量

を
意
識
し
て
、
減

塩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
ょ
う
！

保健福祉課健康推進係による保健福祉課健康推進係による

『健康『健康』についての情報をお届け！についての情報をお届け！

けんこう掲示板けんこう掲示板

公
益
社
団
法
人

日
本
栄
養
士
会

塩
分
チ
ェ
ッ
ク
表

みんなすこやか厚岸21
3大目標③『食塩摂取量を減らそう！』

●予約受付開始／令和6年10月7日（月）から
●予約受付時間／15時から17時まで（平日のみ）
　　　　　　　　※上記受付時間は電話が大変混み合い、つながりにくい場合もありますが、ご了承願います
●接種開始日　／令和6年10月21日（月）から
●来院受付時間／①定期受診の人　　　　　　　＝診療予約時間
　　　　　　　　②予防接種のみの人　　　　　＝15時から15時30分まで
　　　　　　　　③小児科で接種する人　　　　＝15時30分まで
　　　　　　　　④夜間予防接種で接種する人　＝17時30分から19時30分まで
※接種時には、健康保険証やマイナンバーカード、子ども医療費受給者証など、住所と年齢が確認
　できるものをお持ちください

町立厚岸病院でのインフルエンザワクチン接種は、すべての人で予約が必要となります。
接種を希望する人は、事前に電話または窓口において、予約をしてください。
なお、希望日に接種できない場合もありますので、ご了承願います。
また、ワクチンの金額などについて現時点では未定のため、決まり次第町ホームページなどでお知らせ
します。

●問い合わせ／町立厚岸病院 ☎ 52－3145

インフルエンザワクチン接種のお知らせ

町立厚岸病院からのお知らせ


