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産前産後期間は
保険料が免除になります
国民年金第1号被保険者の出産予定日または出産日
の前月から国民年金保険料が4カ月間免除されます。
　また、多胎妊娠の場合は、出産予定日の3カ月前か
ら、国民年金保険料が最大6カ月間免除されます。
　対象は、出産日が平成31年2月1日以降の人です。
なお、免除の手続きは出産予定日の6カ月前から可

能です。
　産前産後期間の免除制度は、保険料が免除された期
間も保険料を納付したものとして、受給額に反映され
ます。
※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいいます
（死産、流産、早産された人を含む）
【申請に必要なもの】
▷出産予定日が分かる書類（母子健康手帳など）
　※出産日以降の申請の場合は不要です　
▷個人番号確認書類（マイナンバーカードなど）
▷本人確認書類（運転免許証など）

●問い合わせ／釧路年金事務所☎0154-25-1521
　　　　　　　役場保険医療係
　　　　　　　

国民年金

問い合わせ

健康推進係
53-3333

保
健

問い合わせ

自治振興係

問い合わせ

障がい福祉係
53-3333

福
祉

問い合わせ

健康推進係
53-3333

問い合わせ

健康推進係
53-3333
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妊
婦
さ
ん
の
た
め
の

『
プ
レ
マ
マ
ひ
ろ
ば
』

　

妊
娠
期
に
あ
る
妊
婦
や
そ
の
家
族
が
子

育
て
の
準
備
を
し
な
が
ら
、
す
こ
や
か
に

愛
情
を
育
め
る
よ
う
に
、
妊
娠
週
数
に
応

じ
た
胎
児
の
人
形
に
触
れ
、
沐
浴
な
ど
赤

ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

男
性
は『
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
』の
試
着

も
可
能
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

親
子
で
過
ご
す
遊
び
の
広
場
『
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
』
の
見
学
も
あ
り
、
子
育

て
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
29
日C

13
時
30
分
か
ら
15

時●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
町
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

●
締
め
切
り
／

10
月
22
日C

佐
々
木
院
長
に
聞
い
て
み
よ
う

『
子
ど
も
の
発
熱
・
熱
性
け
い
れ
ん
の
対
応
』

　

子
ど
も
の
発
熱
は
よ
く
あ
る
こ
と
と
分

か
っ
て
は
い
て
も
、
い
ざ
熱
が
で
る
と
対

処
方
法
や
受
診
の
目
安
な
ど
不
安
を
抱
え

て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。　

　

町
立
厚
岸
病
院
の
佐
々
木
院
長
を
講
師

に
招
き
講
座
を
開
催
し
、
終
了
後
に
は
質

問
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

講
座
中
は
、
託
児
も
可
能
で
す
の
で
、

申
し
込
み
の
際
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
10
月
11
日N

14
時
か
ら
15
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
子
ど
も
を

養
育
し
て
い
る
人

ヘ
ル
シ
ー
教
室
の

お
知
ら
せ

　

脂
質
異
常
症
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
な
ど
血
液
中
の
脂
肪
分
が
多
す
ぎ

た
り
少
な
す
ぎ
た
り
す
る
症
状
）
の
予
防

を
目
的
に
、
ヘ
ル
シ
ー
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

　

脂
質
異
常
症
の
予
防
や
改
善
に
は
、
毎

日
の
食
生
活
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
当
日
は
、
講
話
と
調
理
実
習
を

行
い
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
30
日V

10
時
か
ら
12
時
30

分●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
町
内
に
お
住
ま
い
の
人

●
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

●
調
理
実
習
費
／
3
0
0
円

●
締
め
切
り
／

10
月
16
日V

緊
急
時
に
短
期
入
所
の

利
用
が
で
き
ま
す

　

釧
路
圏
域
８
市
町
村
で
は
、
同
居
の
家

族
の
介
護
者
が
、
疾
病
な
ど
の
緊
急
事
態

の
と
き
に
利
用
で
き
る
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
一
つ
で
あ
る
短
期
入
所
施
設
を
整
備

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
短
期
入
所
施
設
を
利
用
す
る
に
は

あ
ら
か
じ
め
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
短
期

入
所
）
の
利
用
申
請
と
事
前
登
録
が
必
要

で
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
緊
急
時
の
受
け
入
れ
短
期
入
所
施
設
／

障
が
い
者
支
援
施
設
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
さ

わ
ら
び
（
釧
路
市
愛
国
1
9
1
番
地
5
1

6
3
）

●
申
請
先
／
障
が
い
福
祉
係

行
政
に
対
す
る
苦
情
や

要
望
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す

　

行
政
相
談
委
員
が
、
住
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
行
政
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
・
要
望

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

子
育
て

相
談


