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し
な
や
か
で
元
気
な
心
を
維
持
す

る
に
は
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
状
態
を

把
握
し
、
セ
ル
フ
ケ
ア
を
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
日
頃
か
ら
、
心
の
不

調
を
寄
せ
付
け
な
い
生
活
習
慣
を
心

掛
け
、
自
分
や
家
族
、
友
人
の
変
化

に
気
づ
き
対
処
で
き
る
よ
う
意
識
し
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
で
き
る
こ
と
か

ら
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
自
分
で
で
き
る
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
】

①
疲
れ
て
い
る
と
き
は
早
め
に
寝
て

十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
１
日
の
疲
れ

を
リ
セ
ッ
ト
す
る

②
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
る
こ
と
を

避
け
、
首
や
肩
を
回
し
た
り
少
し
歩

く
な
ど
、
小
ま
め
に
体
を
動
か
す

③
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
取
り
入
れ
た

規
則
正
し
い
食
事
を
心
掛
け
る

④「
今
日
は
何
を
し
よ
う
」と
迷
う
こ

と
が
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
る
た
め
、
無
理
の
な
い
日

課
を
決
め
る

⑤
人
と
積
極
的
に
会
話
を
し
た
り
、

ペ
ッ
ト
や
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
に
気
持
ち

を
伝
え
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る

⑥
休
日
の
運
動
や
旅
行
な
ど
は
、
疲

れ
が
た
ま
り
が
ち
に
な
る
た
め
、
疲

れ
て
い
る
と
き
は
の
ん
び
り
過
ご
す

時
間
を
作
る
な
ど
、
休
日
の
過
ご
し

方
を
工
夫
す
る

【
周
り
が
で
き
る
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
】

①
自
分
か
ら
積
極
的
に
あ
い
さ
つ
・

声
掛
け
を
す
る

②
い
つ
も
と
様
子
が
違
っ
た
ら
「
何

か
あ
っ
た
？
」
と
優
し
く
声
を
掛
け

る③
そ
の
日
の
楽
し
か
っ
た
こ
と
や
失

敗
し
た
こ
と
な
ど
を
共
有
し
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

【
こ
ん
な
時
に
は
受
診
を
】

▽
疲
れ
て
い
る
の
に
、
２
週
間
以
上

眠
れ
て
い
な
い

▽
食
欲
が
な
く
、
体
重
が
減
っ
て
い

る▽
だ
る
く
て
、
意
欲
が
わ
か
な
い
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こころといのちを
支えるために

このコーナーでは、毎月あみか21で行っている7カ月児の
あかちゃん相談に参加したお子さんを紹介しています。

お父さん：弘之さん
お母さん：沙也加さん
　住まい：松葉

佐藤　優羽 ちゃん
ゆう

お父さん：亮さん
お母さん：織江さん
　住まい：若竹

そう

長崎　颯 ちゃん

お父さん：壱星さん
お母さん：萌さん
　住まい：若竹

越野　澪 ちゃん

みお

お父さん：拓也さん
お母さん：未来里さん
　住まい：宮園

あき

大丸　暁 ちゃん

お父さん：真さん
お母さん：裕香さん
　住まい：宮園

髙江洲　瑠花 ちゃん
るか

お父さん：聖幸さん
お母さん：智恵美さん
　住まい：太田

遠藤　凪紗 ちゃん
なぎさ


