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平
成
25
年
頃
か
ら
、
全
国
的
に
子

ど
も
と
20
代
か
ら
40
代
の
朝
食
欠
食

率
（
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
の
な
い
人

の
割
合
）
が
年
々
増
加
し
て
お
り
、

厚
岸
町
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
朝
食
を
食
べ
な
い
と
ど
ん
な
影
響

が
あ
る
の
？
】

　

朝
食
を
食
べ
な
い
と
、
血
糖
値
が

上
が
ら
ず
、
日
中
頭
が
ぼ
ん
や
り
し

た
り
、
活
動
の
質
が
落
ち
て
し
ま
い

ま
す
。
子
ど
も
の
場
合
、
１
日
の
活

動
の
質
を
決
め
る
だ
け
で
な
く
、
学

力
や
体
力
な
ど
、
成
長
や
発
育
に
大

き
く
関
係
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
大
人
も
、
肥
満
や
生
活
習
慣

病
に
つ
な
が
っ
た
り
、
う
つ
な
ど
の

精
神
ス
ト
レ
ス
と
の
関
係
も
心
配
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
朝
食
は
何
を
食
べ
た
ら
い
い
？
】

『
炭
水
化
物
』『
た
ん
ぱ
く
質
』『
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
』
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
摂
取
す
る
こ
と
が
理
想
で
す
が
、

朝
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
準

備
す
る
の
は
大
変
で
す
。

　

ご
飯
や
パ
ン
な
ど
の
主
食
に
、
牛

乳
や
ゆ
で
卵
、
バ
ナ
ナ
な
ど
手
軽
に

食
べ
ら
れ
る
も
の
を
プ
ラ
ス
す
る
な

ど
、
無
理
な
く
で
き
る
方
法
を
考
え

て
い
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

【
朝
食
を
習
慣
化
す
る
に
は
？
】

　
朝
食
は
、
生
活
習
慣
の
中
で
も『
睡

眠
』
と
の
関
係
性
が
非
常
に
高
く
、

お
腹
が
空
い
た
状
況
で
目
覚
め
て
、

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る
よ
う

な
生
活
リ
ズ
ム
を
作
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

生
活
リ
ズ
ム
は
、
順
番
に
や
る
こ

と
を
決
め
て
お
く
と
身
に
つ
き
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
て
、
歯
み
が
き
や

洗
顔
な
ど
の
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン
に
朝

食
を
組
み
込
む
こ
と
で
、
朝
食
を
食

べ
る
習
慣
が
定
着
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
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朝食をしっかり
食べていますか？

このコーナーでは、毎月あみか21で行っている7カ月児の
あかちゃん相談に参加したお子さんを紹介しています。

お父さん：翔平さん
お母さん：未紅さん
　住まい：宮園

いつき

山田　唯綺 ちゃん

お父さん：公哉さん
お母さん：理那さん
　住まい：湾月

金丸　紫春 ちゃん

しはる

お父さん：歩夢さん
お母さん：沙姫さん
　住まい：宮園

中村　羽玖 ちゃん
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お父さん：景与さん
お母さん：里香さん
　住まい：宮園
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