
11 わが家のホープ＆けんこう掲示板

　

乳
幼
児
期
か
ら
の
食
経
験
は
味
覚

の
発
達
に
重
要
で
、
大
人
に
な
っ
て

か
ら
の
食
の
好
み
に
大
き
な
影
響
を

与
え
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
食
べ
物

本
来
の
素
材
の
味
を
経
験
さ
せ
る
に

は
、
薄
味
を
心
が
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
活
躍
す
る
の
が『
だ
し
』で

す
。
だ
し
を
効
か
せ
た
料
理
は
、
素

材
の
味
を
引
き
出
し
薄
味
で
も
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
だ
し
を
効
か

せ
た
薄
味
が
好
き
に
な
れ
ば
、
塩
分

を
取
り
す
ぎ
る
心
配
は
少
な
く
な
り

ま
す
。
大
人
は
、
濃
い
味
に
慣
れ
て

し
ま
い
薄
味
だ
と
物
足
り
な
さ
を
感

じ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
少
し
ず

つ
薄
め
の
味
付
け
に
慣
れ
て
い
く
こ

と
で
、
薄
め
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
昆
布
／
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
と
い
う
う

ま
味
が
多
く
含
ま
れ
、
消
化
を
促
進

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す

●
か
つ
お
節
／
イ
ノ
シ
ン
酸
と
い
う

う
ま
味
が
多
く
含
ま
れ
、
体
力
を
高

め
、
血
流
を
よ
く
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す

●
干
し
し
い
た
け
／
グ
ア
ニ
ル
酸
と

い
う
う
ま
味
が
多
く
含
ま
れ
、
血
中

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働
き
が

あ
り
ま
す

●
煮
干
し
／
イ
ノ
シ
ン
酸
と
い
う
う

ま
味
が
多
く
含
ま
れ
、
血
液
を
き
れ

い
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す

　

手
軽
に
さ
ま
ざ
ま
な
だ
し
が
買
え

る
よ
う
に
な
り
、
毎
日
昆
布
や
か
つ

お
節
か
ら
手
間
暇
を
か
け
て
だ
し
を

と
る
ご
家
庭
は
減
少
傾
向
に
あ
る
中
、

今
一
度『
伝
統
的
な
だ
し
』の
良
さ
を

振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

だ
し
を
上
手
に
活
用
し
た
お
い
し

く
楽
し
い
減
塩
生
活
で
、
家
族
の
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。
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子どもたちに伝えたい
『だし』のおいしさ
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