
6まちの足あと

厚
岸
の『
お
い
し
い
』が
札
幌
に
集
合

ヘルシー教室で減る脂な
食事を学びました
　 1月27日、保健福祉総合センター
で今年度 2回目のヘルシー教室が行
われ、10人が参加しました。
　今回は『コレステロールを下げる
食事』がテーマで、はじめに町保健
師による学習会が行われました。コ
レステロールや中性脂肪の数値が高
くなると、動脈硬化をきっかけに糖
尿病などの合併症を引き起こすこと
から、主に食事における予防方法に
ついて学びました。次にグループに
分かれ、あらかじめ示された料理に
ついて、どれに脂質が多く含まれて
いるかを考えるクイズに挑戦。料理
に含まれる脂質の多さに参加者が驚
く場面もありました。
　学習会の後は調理実習が行われ、
桜海老ご飯、大根とろろ汁、さんま
餃子、切り干し大根のさっぱり煮、
豆乳ココア蒸しパンの 5品を作り、
参加者は脂質を押さえた食事づくり
の参考にしていました。

　

2
月
14
日
と
15
日
の
2
日
間
、
厚
岸
味

覚
ま
つ
り
in
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー（
厚

岸
漁
業
協
同
組
合
主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
8
回
目
を
迎
え
る
毎
年
人
気
の
こ

　
　
　
　

の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
新
鮮
な
牡

　
　
　
　

蠣
や
上
質
な
毛
が
に
を
求
め
、

　
　
　
　

た
く
さ
ん
の
人
で
会
場
が
埋
め

　
　
　
　

尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

厚
岸
よ
り
直
送
し
た
毛
が
に

　
　
　
　

2
㌧
、
牡
蠣
2
万
個
な
ど
の
生

　
　
　
　

鮮
品
や
サ
ン
マ
な
ど
の
加
工
品

　
　
　
　

が
販
売
さ
れ
、
売
り
上
げ
は
過

　
　
　
　

去
最
高
を
記
録
。
牡
蠣
や
あ
さ

　
　
　
　

り
な
ど
の
詰
め
合
わ
せ
の
発
送

　
　
　
　

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
豪
華
景
品

　
　
　
　

が
当
た
る
大
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど

　
　
　
　

が
行
わ
れ
、
厚
岸
湖
水
質
浄
化

　
　
　
　

植
樹
運
動
募
金
に
協
力
し
た
先

　
　
　
　

着
3
0
0
人
に
提
供
す
る
毛
が

　
　
　
　

に
鉄
砲
汁
に
は
長
蛇
の
列
が
で

　
　
　
　

き
、
お
い
し
い
毛
が
に
も
捕
れ

　
　
　
　

る
厚
岸
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

遊
び
の
ひ
ろ
ば
で

一
足
早
い
ひ
な
祭
り

　

2
月
18
日
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

遊
び
の
ひ
ろ
ば
が
開
催
さ
れ
、
37
人
の
親

子
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

遊
び
の
ひ
ろ
ば
は
毎
月
行
わ
れ
て
お
り
、

今
月
は
起
き
上
が
り
こ
ぼ
し
の
お
ひ
な
様

を
作
り
ま
し
た
。
自
分
で
作
っ
た
お
ひ
な

様
で
遊
ん
だ
後
は
、
顔
の
部
分
が
切
り
抜

い
て
あ
る
『
お
ひ
な
様
と
お
だ
い
り
様
の

ボ
ー
ド
』
で
記
念
撮
影
。
女
の
子
も
男
の

子
も
楽
し
み
ま
し
た
。
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2
月
15
日
、
首
都
圏
近
郊
に
住
む
本
町

出
身
者
な
ど
、
厚
岸
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人

が
集
う
第
45
回
東
京
厚
岸
会
（
宗
石
亨
会

長
）
が
、
東
京
都
千
代
田
区
内
の
ホ
テ
ル

　
　

で
開
催
さ
れ
、
会
員
と
来
賓
合
わ
せ

　
　

て
約
70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
　
　

町
か
ら
は
、
若
狹
靖
町
長
を
は
じ

　
　

め
、
音
喜
多
政
東
町
議
会
議
長
、
川

　
　

崎
一
好
厚
岸
漁
業
協
同
組
合
長
、
北

　
　

村
誠
観
光
協
会
長
ら
が
参
加
し
ま
し

　
　

た
。

　
　
　

今
年
の
東
京
厚
岸
会
の
テ
ー
マ
は

　
　
『
ふ
る
さ
と
に
感
謝
！
』。
懇
親
会
は

　
　

全
員
で
唱
歌『
ふ
る
さ
と
』の
合
唱
か

　
　

ら
始
ま
り
、
会
員
か
ら
の
ス
ピ
ー
チ

　
　

や
厚
岸
の
特
産
品
が
贈
ら
れ
る
抽
選

　
　

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　
　

会
場
で
は
、
厚
岸
音
頭
な
ど
の
厚

　
　

岸
に
ま
つ
わ
る
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、

　
　

思
い
出
を
語
り
合
い
、
遠
く
離
れ
た

　
　

ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
を
は
せ
て
い
ま

　
　

し
た
。

第
45
回
東
京
厚
岸
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

元
気
に
育
っ
て
ね
！

プ
レ
マ
マ
ひ
ろ
ば
開
催

　

2
月
13
日
、
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

で
妊
婦
さ
ん
を
対
象
に
プ
レ
マ
マ
ひ
ろ
ば

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

妊
娠
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
を
町
保
健
師
か

ら
聞
い
た
後
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
が
元
気

に
育
つ
た
め
の
栄
養
に
つ
い
て
学
び
、
お

す
す
め
の
料
理
を
試
食
し
な
が
ら
、
参
加

者
同
士
が
悩
み
や
不
安
を
相
談
し
合
っ
て

い
ま
し
た
。

楽しみながら伝承
厚岸かぐら発表会
　 2月19日、平成13年から厚岸町指
定無形文化財厚岸かぐらの伝承校と
なっている真龍小学校で、厚岸かぐ
ら発表会が行われました。
　この日は参観日で、 3年生52人が
保護者の前で披露しました。発表会
は毎年この時期の参観日で行ってお
り、厚岸かぐら同好会の畠山会長と
海事記念館職員からの指導のもと、
厚岸かぐらの歴史についての学習か
ら始めて、約 1カ月間、計 7回の授
業で練習しました。
　授業の前に、畠山会長が魚釣りの
様子を表現する『恵比寿舞』を披露。
授業でははんてんと鉢巻姿で、クラ
スごとに棒を二本使う『助六舞』と 3
人 1組で踊る『三本とうじ』を披露し
ました。
　練習の成果を発揮し、笑顔で踊る
児童もいて、楽しみながら江戸時代
末期から続いている郷土芸能の伝承
に取り組んでいました。

生
き
が
い
大
学
で

カ
リ
カ
リ
の
ピ
ザ
が
完
成

　

2
月
19
日
、
酪
農
ふ
れ
あ
い
館
で
高
齢

者
生
き
が
い
大
学
が
開
催
さ
れ
、
24
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

生
き
が
い
大
学
は
65
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
、
生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を
送
る
の

に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
習
得
す
る
た
め
、

毎
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
小
学
生
と
の
交
流
や
学
習
会
、
研
修

な
ど
の
活
動
を
し
て
お
り
、
今
月
は
調
理

実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

調
理
実
習
は
5
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
3
種
類
の
ク
リ
ス
ピ
ー
ピ
ザ
、
あ
ら

れ
ス
ー
プ
、
ち
ょ
こ
っ
と
お
に
ぎ
り
の
3

品
を
調
理
。
ピ
ザ
は
生
地
か
ら
作
り
、「
ピ

ザ
を
作
っ
た
こ
と
が
な
い
」「
食
べ
る
機
会

が
な
い
」
と
い
う
参
加
者
も
多
い
中
、
講

師
に
手
順
を
教
わ
り
つ
つ
、
参
加
者
同
士

が
楽
し
く
話
し
合
い
な
が
ら
、
お
い
し
い

ピ
ザ
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　


