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　老齢基礎年金は、20歳から60歳になるまで
の40年間保険料を納めなければ、満額の年金
を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保
険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、
60歳から65歳になるまでの間に国民年金に任
意加入して、満額の年金に近づけることがで
きます。
　なお、老齢基礎年金を受給するためには、
保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が
原則として25年以上必要となりますが、この
要件を満たしていない場合は、70歳になるま
で任意加入することができます。（ただし、
昭和40年 4月 1日以前に生まれた人に限られ
ます）
　また、海外に在住する日本国籍の人も国民
年金に任意加入することができます。
●申し込み・問い合わせ／保険医療係　内線

118～121、釧路年金事務所　0154-22-5810

国民年金
\

\

山
火
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

空
気
が
乾
燥
し
、
山
火
事
の
発
生
し
や

す
い
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。
森
林
に
入
る

と
き
は
、
次
の
こ
と
を
必
ず
守
っ
て
く
だ

さ
い
。

▽
入
林
の
際
は
、
必
ず
土
地
所
有
者
の
許

可
を
受
け
ま
し
ょ
う

▽
山
に
入
る
と
き
は
、
火
気
の
取
り
扱
い

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う

▽
喫
煙
者
は
携
帯
灰
皿

を
用
意
し
、
持
っ
て
い

な
い
と
き
は
禁
煙
し
ま

し
ょ
う

▽
林
内
で
の
た
き
火
は
、

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

　

ま
た
、
森
林
の
保
全

や
ヒ
グ
マ
の
事
故
に
遭

わ
な
い
等
の
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
無
断
で
樹
木
を
持
ち
帰
っ
た
り
、
傷
つ

け
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い

▽
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

▽
林
道
で
車
を
止
め
る
際
は
、
他
車
の
通

行
の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う●
入
林
の
届
け
出
・
問
い
合
わ
せ
／
▽
国

有
林
＝
上
尾
幌
森
林
事
務
所\

57^

2
2

1
1
、
▽
道
有
林
＝
釧
路
総
合
振
興
局
森

林
室\

52^

2
1
6
5
、
▽
町
有
林
＝
役

場
林
政
係\

内
線
251
・
255
・
256

無
料
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

釧
路
弁
護
士
会
で
は
、
管
内
の
弁
護
士

不
在
町
村
に
お
い
て
『
道
東
一
斉
す
ず
ら

ん
無
料
法
律
相
談
』
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
一
人
30
分
の
相
談
時
間
と
し
て

い
ま
す
の
で
、
先
着
6
人
ま
で
の
申
し
込

み
と
し
ま
す
。

●
日
時
／
5
月
20
日V

13
時
か
ら
16
時

●
場
所
／
役
場
1
階
和
室

●
弁
護
士
／
根
室
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事

務
所　

井
本
孝

史●
予
約
・
問
い

合
わ
せ
／
自
治

振
興
係\

内
線

123
・
124

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の

実
施
に
つ
い
て

　

釧
路
保
健
所
で
は
、
心
の
病
気
で
悩
み

を
持
っ
て
い
る
本
人
・
家
族
へ
の
適
切
な

助
言
や
指
導
を
行
う
た
め
、
精
神
科
医
師

や
保
健
師
に
よ
る
面
接
相
談
を
無
料
で
受

け
ら
れ
る
精
神
保
健
福
祉
相
談
事
業
（
こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
人
だ
け
で
な
く
家
族
、
友
人
、
周
囲

の
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す

の
で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
釧
路
保
健
所
ま
た
は
健
康
づ

く
り
係
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
精
神
科
医
に
よ
る
面
接
相
談
／
毎
月
1

回　

※
予
約
制
で
す

●
保
健
師
に
よ
る
相
談
（
電
話
・
来
所
）
／

相
談

ご存じですか？
　国民年金の任意加入制度

［次へ］［前へ］

アシスト企画登録メンバー募集アシスト企画登録メンバー募集アシスト企画登録メンバー募集アシスト企画登録メンバー募集アシスト企画登録メンバー募集
アシスト企画では、厚岸町内で開催される式典（結婚
式や祝賀会等）のお手伝いを、年間を通して行ってい
ます。私たちと一緒にお手伝いをしませんか？

私たちと一緒にお手伝いしませんか？

☆町内在住で　　　　　  ☆制服貸与あり
　20歳以上の方　　　　　 時給1,000円

☆料理や飲み物の配膳　  ☆メンバー登録制
　会場準備や後片付け　　  行事開催の都度招集

　◆未経験者やお友達を誘ってのご登録も大歓迎◆

【お問い合わせ・申込先】
　アシスト企画事務局（厚岸町商工会内）TEL：(0153)52-3185

（結婚
てい

集

◆◆◆◆

※お申し込み前に簡単な面接があります
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月
～
金
曜
日　

※
家
庭
訪
問
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
／
釧
路
保
健
所\

0
1
5

4^

22^

1
2
3
3
、
健
康
づ
く
り
係\

53^

3
3
3
3

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
は
、
北
海
道
に
多

く
見
ら
れ
る
感
染
症
で
す
。
エ
キ
ノ
コ
ッ

ク
ス
と
い
う
名
前
の
寄
生
虫
が
主
に
肝
臓

に
寄
生
し
て
起
こ
る
病
気
で
、
道
内
で
は

毎
年
20
人
前
後
の
患
者
が
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
感
染
を

予
防
す
る
と
と
も
に
、
定
期
的
に
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
人
へ
の
感
染
経
路
／
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

の
卵
が
人
の
口
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

に
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
が
寄
生
し
た
キ
ツ
ネ
や
そ
の
ふ

ん
に
直
接
触
れ
た

り
、
ふ
ん
に
汚
染

さ
れ
た
山
菜
や
沢

水
を
口
に
す
る
と

感
染
の
危
険
が
あ

り
ま
す
。
人
か
ら
人
へ
感
染
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん

●
感
染
予
防
方
法
／
感
染
予
防
の
た
め
に

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

①
外
か
ら
帰
っ
た
ら
必
ず
手
を
洗
う
こ
と

②
キ
ツ
ネ
に
餌
付
け
を
し
た
り
、
触
っ
た

り
し
な
い
こ
と

③
キ
ツ
ネ
が
近
寄
ら
な
い
よ
う
、
生
ご
み

等
は
適
正
に
処
理
す
る
こ
と

④
飼
い
犬
が
野
ね
ず
み
を
食
べ
な
い
よ
う
、

放
し
飼
い
に

し
た
り
野
原

や
公
園
で
放

さ
な
い
こ
と
。

ま
た
、
散
歩

中
に
拾
い
食
い
を
さ
せ
な
い
こ
と

⑤
山
菜
や
野
の
果
実
等
は
十
分
に
加
熱
も

し
く
は
よ
く
水
洗
い
し
て
か
ら
食
べ
る
こ

と⑥
沢
水
等
の
生
水
は
飲
ま
な
い
こ
と
。
飲

む
場
合
は
煮
沸
す
る
こ
と

●
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
／
町
で
は
、

早
期
発
見
の
た
め
に
無
料
で
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
対
象
者
は
18
歳
以
上
の
町
民

の
人
で
、
5
年
に
1
回
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
町
が
実
施
す
る
集
団
検
診
や

個
別
検
診
の
機
会
に
受
診
で
き
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
係\

53^

3
3
3
3

『
看
護
の
日
』イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す

　

町
立
病
院
で
は『
看
護
』を
広
く
町
民
の

皆
さ
ん
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
毎

年
看
護
の
日
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
は
、
「
そ
の
人
の
持

っ
て
い
る
治
る
力
、
治
そ
う
と
す
る
力
を

引
き
出
す
よ
う
に
、
看
護
者
が
日
々
の
生

活
を
整
え
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
町
立
病
院
看
護
師
も
、
皆
さ
ん
が
病
気

や
障
が
い
を
持
ち
な
が
ら
も
、
そ
の
人
ら

し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い

を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
内
容
／
血
圧
測
定
、
介
護
食
品
の
試
食
、

介
護
用
品
の
展
示
、
看
護
師
の
写
真
展

●
日
時
／
5
月
15
日N

10
時
～
15
時

●
場
所
／
町
立
厚
岸
病
院
1
階
待
合
ホ
ー

ル●
問
い
合
わ
せ
／
町
立
厚
岸
病
院
看
護
部

\

52^

3
1
4
5

無
利
子
で
設
備
資
金
の

融
資
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

無
利
子
で
融
資
が
受
け
ら
れ
る
厚
岸
町

小
規
模
商
工
業
者
設
備
近
代
化
資
金
の
平

成
27
年
度
6
月
貸
付
分
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

　

な
お
、
融
資
枠
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す

の
で
、
融
資
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間
／
5
月
12
日C

ま
で

●
申
請
場
所
／
厚
岸
町
商
工
会

●
資
金
使
途
／
設
備
資
金
（
土
地
を
除
く
）

●
借
入
限
度
額
／
5
0
0
万
円

●
返
済
期
間
／
最
高
5
年
以
内
（
借
入
金

額
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

●
保
証
人
な
ど
／
原
則
と
し
て
北
海
道
信

用
保
証
協
会
の
保
証
を
受
け
る
こ
と

●
借
入
資
格
要
件
／
①
北
海
道
信
用
保
証

協
会
が
定
め
る
保
証
対
象
業
種
で
あ
る
こ

と
、
②
町
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

●
問
い
合
わ
せ
／
厚
岸
町
商
工
会\

52^

3
1
8
5
、
商
工
雇
用
推
進
係\

内
線
234

・
235

保
健

資
金

看
護

補聴器は一人ひとりの「聞こえ」の状態に合わせ調整を重ねることで、その性能を最大限に発揮します。
「聞こえ」でお悩みの方、ご相談ください。（豊富な知識と経験で対応させていただきます）

シーメンス補聴器取扱い店
　　　　　　（お電話・ご来店お待ちしています）

町立病院
国道
44号

至釧路

至
根
室

警察

厚岸駅

当店

大橋至→

あやめ橋

真栄町1条通り

おおひら
時計　めがね　宝石　補聴器時計　めがね　宝石　補聴器

-認定眼鏡士のお店-

厚岸町真栄2-113 ☎５２-３２６７
ＩＰ電話 ０５０-７５１７-０５６５

※電話をいただければお伺い致します


