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このコーナーでは、毎月あみか21で行っている7カ月児の
あかちゃん相談に参加したお子さんを紹介しています。
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『6月病』に
　なっていませんか？

　

春
の
環
境
の
変
化
に
よ
り
『
よ
く
眠
れ
な
い
』『
疲
れ

や
す
い
』『
落
ち
込
み
気
味
』
と
い
っ
た
不
調
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
よ
く『
5
月
病
』と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
そ
の
よ
う
な
不
調
が
6
月
ま

で
続
く『
6
月
病
』が
あ
る
そ
う
で
す
。
生
活
や
仕
事
、

気
候
の
変
化
に
慣
れ
て
き
た
6
月
に
、
た
ま
っ
た
疲
れ

や
ス
ト
レ
ス
が
心
身
の
不
調
と
な
っ
て
表
れ
る
よ
う
で

す
。
皆
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
当
て
は
ま
る
も
の

が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
『
6
月
病
』を
長
引
か
せ
な
い
た
め
に
、
ま
ず
は
起
床

や
就
寝
、
3
食
の
食
事
時
間
を
規
則
正
し
く
守
り
、
自

分
の
ペ
ー
ス
を
一
定
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

ス
ト
レ
ス
は
こ
ま
め
に
解
消
し
、
た
め
込
ま
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
『
何
か
お
か
し
い
な
？
』と
思
っ
た
と
き
は
、
休
養
を

と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
保
健
師
や
専
門
機
関
の
相
談

窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【心のチェック】

　□ やる気が出なくて、やるべきことを先延ばしにする

　□ 気持ちが落ち込んで、楽しいことがないと思う

　□ 気持ちが落ち着かない

　□ イライラして怒りっぽくなる

　□ 先々のことを考えると不安や焦りを感じる

【体のチェック】

　□ 体がだるく、疲れがとれない

　□ 心臓がドキドキする、息苦しい、めまいがする

　□ 頭が重く感じる、頭痛がする

　□ 寝付けない、何度も目が覚める

　□ 食欲がない。食事がおいしく感じない

当てはまる項目が、

・ 2～ 4個なら→ 6月病予備軍

・ 5～ 7個なら→ 6月病が進行中

・ 8～10個なら→すぐに対処が必要と考えられます

お父さん：和彦さん
お母さん：奈美さん
　住まい：片無去
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か い と
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さ　  ら

ゆ　  な
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の　の　か
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 山 根 姫 音 ちゃん

か の ん

りょうた
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あ さ と
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こ と は

お父さん：昌弘さん
お母さん：真矢さん
　住まい：松葉


