
16この人に懸ける＆健康応援団

このコーナーでは、毎月あみか21で行っている7カ月児の
あかちゃん相談に参加したお子さんを紹介しています。
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インフルエンザに
　　　　　　注意!!

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
毎
年
1
月
か
ら
2
月
に
流
行

の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
抵
抗
力
が
弱
っ
て
い
る
高
齢

の
人
は
、
肺
炎
や
持
病
の
悪
化
に
つ
な
が
り
、
重
症
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
適
切
な
対
応
で
、
感
染
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

【
症
状
・
特
徴
】

　

突
然
の
38
度
以
上
の
発
熱
や
咳
、
の
ど
の
痛
み
、
全

身
の
倦
怠
感
や
頭
痛
、
関
節
・
筋
肉
の
痛
み
な
ど
を
伴

う
の
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
で
す
。

　

高
齢
の
人
は
、
熱
が
出
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

次
の『
重
症
化
の
サ
イ
ン
』が
現
れ
た
時
に
は
、
医
療
機

関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
か
ら
出
る
ウ

イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と
や
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
も

の
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

【
予
防
と
対
策
方
法
】

①
予
防
接
種
を
受
け
る
（
効
果
が
出
る
ま
で
に
2
週
間

程
度
か
か
る
の
で
、
流
行
期
前
に
接
種
を
）

②
人
混
み
を
避
け
、
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
つ
け
る

③
帰
宅
後
は
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る

④
室
内
の
乾
燥
を
避
け
、
加
湿（
50
〜
60
％
）と
換
気
を

す
る

⑤
栄
養
と
休
息
を
十
分
に
取
る

⑥
感
染
し
た
か
な
？
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関

で
受
診
し
て
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る

⑦
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
時
は
マ
ス
ク
を
つ
け
て
、
周

囲
へ
の
感
染
に
配
慮
す
る

　

□
呼
吸
困
難
、
ま
た
は
息
切
れ
が
あ
る

　

□
胸
の
痛
み
が
続
い
て
い
る

　

□
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

　

□
症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
き
た

重症化の重症化の
　　サイン　　サイン
重症化の重症化の
　　サイン　　サイン
重症化の
　　サイン

せ
き

け
ん
た
い
か
ん

お
う
と

げ　

り

［次へ］［前へ］

お父さん：俊さん
お母さん：沙也加さん
　住まい：白浜

 根 本 快 斗 ちゃん

か い と

桂 川　 和 ちゃん

や ま と

お父さん：慎悟さん
お母さん：明子さん
　住まい：白浜

藤 田 あかり ちゃん      

お父さん：司さん
お母さん：佑季子さん
　住まい：有明

お父さん：正吾さん
お母さん：愛さん
　住まい：梅香

 佐々木 湊 音 ちゃん

み な も

お父さん：俊之さん
お母さん：理加さん
　住まい：真栄

中 野 太 雅 ちゃん      

た い が


